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Programme de la formation 

Objectifs et public 

Connaître les fonctionnalités générales de Photoshop et être autonome dans les tâches basiques 

de retouche et de composition d'images. 

Rubrique Détail 

Public Tous salariés, demandeurs d'emploi et responsables d'entreprise. 

Prérequis Connaître l'informatique, Windows ou équivalent. 

Durée 14 heures (2 jours). 

Tarif Sur devis — CPF éligible. 

Certification TOSA Photoshop, code RS6959, certificateur Isograd. 

Modalités Présentiel ou distanciel, en face à face ou en groupe. 

Accessibilité Adaptation étudiée pour les personnes en situation de handicap. 

Compétences visées 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

▸ Connaître l'interface, l'espace de travail et les bases fondamentales. 

▸ Connaître la géométrie et les corrections de l'image. 

▸ Savoir réaliser des détourages. 

▸ Savoir créer un outil personnalisé. 

▸ Savoir utiliser les calques et les masques. 

▸ Savoir combiner des effets et des styles de calques. 

▸ Savoir réaliser des photomontages. 

▸ Savoir utiliser les filtres et les objets dynamiques. 

▸ Savoir créer des actions, automatiser des lots et créer des scripts. 

Déroulé pédagogique 

Séquence Contenu et durée 

Séquence 1 Interface, document, historique et couleurs — 3 h 30. 

Séquence 2 Sélection et détourage — 3 h 00. 

Séquence 3 Les outils : peinture, tracés, retouches, texte — 2 h 00. 

Séquence 4 Les calques, masques et transformations — 2 h 40. 

Séquence 5 Filtres, scripts et fonctions avancées — 2 h 00. 

Atelier Projet fil rouge : affiche promotionnelle complète. 
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Certification TOSA Photoshop 

Élément Détail 

Libellé Réaliser des retouches et des compositions d'images avec 
Photoshop. 

Nombre de questions 30. 

Durée du test 60 minutes. 

Modalités En conditions d'examen, centre agréé ou en ligne (e-surveillance). 

Score De 551 à 1000, par niveau (Opérationnel, Avancé, Expert). 

En deçà de 551 Attestation de passage de la certification. 

Code RS / certificateur RS6959 — Isograd. Enregistrement valable jusqu'au 18/12/2027. 

Comment utiliser ce support 

Chaque séquence suit le même rythme : objectifs, notions, procédures pas à pas, encadrés 

pratiques, puis exercices avec corrigés. 

Les copies d'écran sont des schémas de principe : l'interface réelle peut varier selon votre 

version de Photoshop. 

L'atelier fil rouge en fin de support met en œuvre l'ensemble des compétences. 
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Séquence 1 — Interface et bases fondamentales 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Connaître l'interface, l'espace de travail et les bases fondamentales de Photoshop. 

Comprendre la géométrie de l'image et savoir corriger une image. 

Maîtriser la gestion des documents, de l'historique et de la couleur. 

Prérequis : savoir utiliser Windows ou un environnement équivalent. Durée indicative : 3 h 30. 

1.1 Généralités sur la retouche photo 

Photoshop est le logiciel de référence pour la retouche d'images numériques et la création 

graphique. Il manipule des images matricielles (bitmap), c'est-à-dire composées d'une grille de 

pixels, chaque pixel portant une couleur. Comprendre cette nature « pixel » est essentiel : toutes 

les notions de résolution, de taille et de qualité en découlent. 

Bitmap et vectoriel : la différence fondamentale 

Une image bitmap est définie pixel par pixel : agrandie au-delà de sa résolution native, elle se 

dégrade (effet d'escalier, flou). Une image vectorielle est définie par des formules mathématiques 

(points, courbes) : elle peut être agrandie sans aucune perte. Photoshop est avant tout bitmap, 

mais intègre des outils vectoriels (formes, tracés, texte). 

 
Figure — Bitmap (pixels) contre vectoriel (tracés) : comportement à l'agrandissement 

À retenir 

Bitmap = pixels, idéal pour la photo, dépendant de la résolution. 

Vectoriel = tracés, idéal pour les logos, indépendant de la résolution. 

Photoshop = bitmap dominant ; Illustrator = vectoriel dominant. 

Les principaux formats de fichiers bitmap 
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Format Usage et caractéristiques 

PSD Format natif de Photoshop : conserve calques, masques, tracés et 
textes éditables. Format de travail. 

JPG / JPEG Photo compressée avec perte. Léger, universel, sans transparence. 
Pour diffusion et web. 

PNG Compression sans perte, gère la transparence. Idéal logos, 
captures, éléments web. 

GIF 256 couleurs, transparence simple et animation. Usage limité, 
anciennes interfaces web. 

TIFF Sans perte, haute qualité, lourd. Archivage et impression 
professionnelle. 

WebP Format web moderne : bonne qualité, fichiers légers, transparence et 
animation. 

La résolution des images 

La résolution s'exprime en pixels par pouce (ppp / dpi). Elle détermine la finesse d'impression. 

Une même image de 1200 × 1800 pixels donnera un grand tirage flou à 72 ppp ou une photo 

nette de petit format à 300 ppp : c'est le même nombre de pixels, réparti plus ou moins 

densément. 

Destination Résolution conseillée 

Écran / web 72 ppp (seule la dimension en pixels compte réellement) 

Impression bureautique 150 ppp 

Impression photo / pro 300 ppp 

Grand format (affiche, 
banderole) 

100 à 150 ppp (vue de loin) 

Notion de chaîne graphique 

La chaîne graphique relie l'acquisition (photo, scan), la retouche (Photoshop), la mise en page 

(InDesign) et la sortie (web ou impression). 

Chaque maillon impose ses contraintes : mode colorimétrique, résolution, format de fichier. 

1.2 L'écran de travail et les panneaux 

L'espace de travail de Photoshop s'organise autour de la zone du document, encadrée par la 

barre des menus, la barre d'options, le panneau d'outils à gauche et les panneaux (calques, 

couleur, historique…) à droite. 
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Figure — Vue d'ensemble de l'espace de travail Photoshop 

Zone Rôle 

Barre des menus Fichier, Édition, Image, Calque, Sélection, Filtre, Affichage, Fenêtre, 
Aide. 

Barre d'options Réglages de l'outil actif : ils changent à chaque outil sélectionné. 

Panneau d'outils Colonne verticale à gauche regroupant tous les outils de création et 
de retouche. 

Zone de document Espace central où s'affiche et se travaille l'image. 

Panneaux (palettes) Calques, Couleur, Nuancier, Historique, Réglages, etc., à droite. 

Le panneau d'outils 

Le panneau d'outils contient l'ensemble des outils. Un petit triangle dans le coin d'une icône 

signale un groupe d'outils masqués : un clic maintenu (ou clic droit) déroule les variantes. 

 
Figure — Panneau d'outils et principaux outils de Photoshop 

Zoom, règles, repères et grille 

1. Zoom : raccourci Ctrl + (avant) ou Ctrl − (arrière) ; Ctrl 0 affiche l'image entière, Ctrl 1 

affiche à 100 %. 

2. Règles : Affichage ▸ Règles (Ctrl R) fait apparaître les règles graduées sur les bords. 

3. Repères : on les tire depuis une règle vers le document pour aligner précisément des 

éléments. 
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4. Grille : Affichage ▸ Afficher ▸ Grille fournit un quadrillage d'aide ; la grille magnétique attire 

les objets. 

Astuce de navigation 

La barre d'espace transforme temporairement n'importe quel outil en outil Main pour déplacer la 

vue. 

Alt + molette zoome/dézoome de façon fluide autour du curseur. 

Organiser, réorganiser et enregistrer un espace de travail 

1. Afficher un panneau manquant : menu Fenêtre, puis cocher le panneau voulu (Calques, 

Couleur, Historique…). 

2. Déplacer un panneau : le faire glisser par son onglet pour l'ancrer ou le détacher. 

3. Enregistrer la disposition : Fenêtre ▸ Espace de travail ▸ Nouvel espace de travail. 

4. Réinitialiser : Fenêtre ▸ Espace de travail ▸ Réinitialiser pour revenir à la disposition 

d'origine. 

Options d'impression et impression 

Fichier ▸ Imprimer ouvre la boîte d'impression : choix de l'imprimante, du format, de l'orientation, 

de la gestion des couleurs et de la mise à l'échelle. Pour un visuel destiné au papier, on vérifie le 

mode colorimétrique (CMJN) et la résolution (300 ppp) avant d'imprimer. 

1.3 Document et historique 

Créer, ouvrir, enregistrer un fichier 

1. Créer : Fichier ▸ Nouveau (Ctrl N). Définir largeur, hauteur, résolution, mode 

colorimétrique et fond. 

2. Ouvrir : Fichier ▸ Ouvrir (Ctrl O), ou glisser-déposer une image dans Photoshop. 

3. Enregistrer le travail : Fichier ▸ Enregistrer (Ctrl S) au format .psd pour conserver les 

calques. 

4. Enregistrer une copie diffusable : Fichier ▸ Enregistrer une copie, puis choisir .jpg, .png ou 

.gif. 

5. Fermer : Fichier ▸ Fermer (Ctrl W). 

Réflexe professionnel 

On travaille toujours sur le .psd (calques préservés) et on exporte une copie aplatie (.jpg / .png) 

pour la livraison. 

Le .psd est le « fichier source » ; ne jamais le remplacer par une version aplatie. 

Naviguer et gérer la taille de l'image 

Commande Effet 

Outil Main (H) Déplacer la vue sans modifier l'image. 

Image ▸ Taille de l'image Modifier dimensions et/ou résolution (rééchantillonnage). 
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Commande Effet 

Image ▸ Taille de la zone de 
travail 

Agrandir/réduire le plan de travail sans redimensionner le contenu. 

Outil Recadrage (C) Rogner l'image en conservant la partie utile. 

Image ▸ Rotation de la zone 
de travail 

Pivoter ou symétriser l'ensemble du document. 

Édition ▸ Mise à l'échelle 
selon contenu 

Étirer une image en préservant les zones importantes. 

Le panneau Historique 

Le panneau Historique enregistre chaque action réalisée. Cliquer sur un état antérieur permet de 

revenir en arrière ; les instantanés figent un état de référence que l'on peut retrouver à tout 

moment. 

 
Figure — Panneau Historique : revenir à un état antérieur de l'image 

Limites de l'historique 

Le nombre d'états mémorisés est limité (réglable dans les Préférences). 

Créer un instantané (icône appareil photo) sauvegarde un point de repère qui survit au-delà de 

cette limite. 

Ctrl Z annule/rétablit la dernière action ; Ctrl Alt Z recule pas à pas. 

1.4 Les couleurs 

Modes colorimétriques 

Mode Quand l'utiliser 

RVB Affichage écran et web. Mode de travail par défaut, large gamme de 
couleurs. 

CMJN Impression professionnelle (cyan, magenta, jaune, noir). Gamme 
plus restreinte. 

Niveaux de gris Image en nuances de gris, sans information de couleur. 

Bitmap (1 bit) Noir et blanc pur, sans gris. Usages très spécifiques. 

Image ▸ Mode permet de convertir d'un mode à l'autre. On retouche en RVB puis on convertit 

en CMJN juste avant l'impression, car la conversion peut ternir certaines couleurs vives. 

Choisir et appliquer une couleur 
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Le bas du panneau d'outils affiche deux pastilles : couleur de premier plan et couleur d'arrière-

plan. Un clic ouvre le sélecteur de couleurs. 

 
Figure — Sélecteur de couleurs : champ de saturation, barre de teinte et valeurs 

Outil / panneau Fonction 

Pipette (I) Prélever une couleur existante dans l'image. 

Pot de peinture (G) Remplir une zone d'une couleur unie. 

Dégradé (G) Appliquer un fondu progressif entre plusieurs couleurs. 

Panneau Nuancier Bibliothèque de couleurs prédéfinies et personnelles. 

Panneau Couleur Mélanger une couleur par curseurs (RVB, TSL, CMJN). 

Remplacement de couleur Repeindre en conservant les ombres et textures d'origine. 

Couches de couleurs et balance des couleurs 

Une image RVB se décompose en trois couches (rouge, vert, bleu) consultables dans le panneau 

Couches. La commande Image ▸ Réglages ▸ Balance des couleurs ajuste la dominante (par 

exemple réchauffer une photo trop bleue) sur les tons foncés, moyens et clairs. 
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Séquence 1 — Exercices 

Exercice 1.1 — Préparer un document web 

Créez un nouveau document de 1280 × 720 pixels, 72 ppp, mode RVB, fond blanc. 

Affichez les règles, puis placez un repère vertical au centre (640 px) et un repère horizontal au 

centre. 

Enregistrez le fichier au format .psd sous le nom « banniere_web.psd ». 

✔ Corrigé 

Fichier ▸ Nouveau ▸ saisir 1280 × 720 px, 72 ppp, Couleur RVB, Contenu : Blanc. 

Ctrl R pour les règles ; tirer un repère depuis la règle gauche jusqu'à 640 px, et depuis la règle 

haute jusqu'à 360 px. 

Ctrl S ▸ format Photoshop (.psd) ▸ nommer le fichier. 

Exercice 1.2 — Redimensionner pour l'impression 

Ouvrez une photo. Notez sa taille et sa résolution actuelles (Image ▸ Taille de l'image). 

Réglez la résolution à 300 ppp sans rééchantillonner et observez l'effet sur les dimensions en cm. 

Exportez une copie en JPEG qualité élevée nommée « photo_print.jpg ». 

✔ Corrigé 

Image ▸ Taille de l'image : décocher « Rééchantillonnage » pour lier dimensions et résolution. 

Passer la résolution à 300 ppp : la taille en pixels reste identique, la taille d'impression en cm 

diminue. 

Fichier ▸ Enregistrer une copie ▸ JPEG ▸ qualité 10-12. 

Exercice 1.3 — Revenir en arrière proprement 

Appliquez successivement trois retouches simples (recadrage, réglage de luminosité, coup de 

pinceau). 

Dans le panneau Historique, créez un instantané après le recadrage. 

Revenez à l'instantané, puis expliquez la différence entre Ctrl Z et le panneau Historique. 

✔ Corrigé 

Le panneau Historique liste chaque action ; cliquer dessus restaure l'état correspondant. 

L'instantané (icône appareil photo) fige un état de référence durable. 

Ctrl Z annule la dernière action ; l'Historique permet de remonter plusieurs étapes d'un coup. 
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Séquence 2 — Sélection et détourage 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Maîtriser les différents outils de sélection. 

Savoir isoler un élément par détourage et le réutiliser proprement. 

Prérequis : connaître l'interface (séquence 1). Durée indicative : 3 h 00. 

2.1 Comprendre la sélection 

Sélectionner, c'est délimiter une zone de l'image afin de n'agir que sur elle. Le contour d'une 

sélection est animé (les « fourmis qui marchent »). Tout ce qui se trouve hors de la sélection est 

protégé : remplissage, filtre, déplacement ou suppression ne s'appliquent qu'à l'intérieur. 

 
Figure — Une sélection isole une zone ; l'objet détouré peut être réutilisé 

2.2 Les outils de sélection 

Outil Usage privilégié 

Rectangle de sélection (M) Zones rectangulaires ou carrées (avec Maj). 

Ellipse de sélection (M) Zones ovales ou circulaires (avec Maj). 

Lasso (L) Tracé libre à main levée autour d'une forme. 

Lasso polygonal (L) Sélection en lignes droites, point par point. 

Lasso magnétique (L) Le contour s'accroche automatiquement aux bords contrastés. 

Baguette magique (W) Sélectionne les pixels de couleur proche d'un clic (tolérance 
réglable). 

Sélection rapide (W) On « peint » la zone à sélectionner ; détection des contours. 

Choisir le bon outil 
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Outil Usage privilégié 

Forme géométrique nette → Rectangle / Ellipse. 

Aplat de couleur uniforme (ciel, fond) → Baguette magique. 

Sujet aux contours contrastés → Sélection rapide ou Lasso magnétique. 

Forme complexe et précise → Plume (tracé vectoriel, séquence 3). 

2.3 Manipuler une sélection 

1. Tout sélectionner : Ctrl A ; désélectionner : Ctrl D. 

2. Inverser la sélection : Sélection ▸ Intervertir (Ctrl Maj I) — pratique pour sélectionner le 

sujet via son fond. 

3. Ajouter à une sélection : maintenir Maj ; soustraire : maintenir Alt. 

4. Déplacer le tracé de sélection : faire glisser avec un outil de sélection actif (sans déplacer 

les pixels). 

5. Contour progressif : Sélection ▸ Contour progressif adoucit les bords (valeur en pixels). 

6. Étendre / réduire : Sélection ▸ Modifier ▸ Dilater ou Contracter. 

7. Mémoriser : Sélection ▸ Mémoriser la sélection pour la retrouver plus tard (récupérer via 

Récupérer la sélection). 

Contour progressif : le détail qui change tout 

Un détourage sans contour progressif paraît découpé aux ciseaux. 

1 à 2 px de contour progressif suffisent souvent à rendre un montage crédible. 

2.4 Détourer un élément 

Détourer consiste à isoler un sujet de son arrière-plan. Une fois la sélection réalisée, on copie le 

sujet sur un nouveau calque, ou on supprime le fond, pour réutiliser l'élément dans un montage. 

1. Réaliser une sélection précise du sujet (Sélection rapide + ajustements Maj/Alt). 

2. Affiner avec Sélectionner et masquer : rayon, lissage, contour progressif, décontamination 

des couleurs. 

3. Sortie « Nouveau calque avec masque de fusion » pour un détourage non destructif. 

4. Masquer ou supprimer l'arrière-plan et vérifier les bords à 100 % de zoom. 

Outil Marionnette 

Édition ▸ Déformation de la marionnette pose une grille de points sur un élément détouré. 

En déplaçant ces points, on replie un bras, on courbe un objet, sans refaire la sélection. 
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Séquence 2 — Exercices 

Exercice 2.1 — Sélectionner un ciel et le remplacer 

Ouvrez une photo de paysage avec un ciel uni. 

Sélectionnez le ciel à la Baguette magique (tolérance ≈ 20). 

Remplissez la sélection d'un dégradé bleu, puis désélectionnez. 

✔ Corrigé 

Baguette magique ▸ cliquer dans le ciel ; ajuster la tolérance si la sélection déborde ou est 

incomplète. 

Maj-clic pour ajouter les zones de ciel oubliées. 

Outil Dégradé ▸ tracer du haut vers le bas ; Ctrl D pour désélectionner. 

Exercice 2.2 — Détourer un objet sur fond neutre 

Ouvrez la photo d'un objet posé sur fond clair. 

Détourez-le avec l'outil Sélection rapide puis Sélectionner et masquer. 

Sortez le résultat sur un nouveau calque avec masque, puis placez un fond de couleur derrière. 

✔ Corrigé 

Sélection rapide ▸ peindre sur l'objet ; Alt-peindre pour retirer le débordement. 

Sélectionner et masquer ▸ rayon 2-3 px, contour progressif 1 px, sortie « Nouveau calque avec 

masque de fusion ». 

Créer un calque de remplissage uni placé sous le sujet détouré. 

Exercice 2.3 — Sélection par le négatif 

Sur une photo de portrait, sélectionnez l'arrière-plan. 

Intervertissez la sélection pour obtenir le sujet. 

Appliquez un léger flou au seul arrière-plan. 

✔ Corrigé 

Sélectionner le fond (souvent plus simple), puis Ctrl Maj I pour intervertir. 

Ré-intervertir pour revenir au fond, ou travailler directement la sélection obtenue. 

Filtre ▸ Atténuation ▸ Flou gaussien appliqué pendant que seul le fond est sélectionné. 
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Séquence 3 — Les outils 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Savoir peindre, dessiner et créer un outil personnalisé. 

Maîtriser les tracés vectoriels à la Plume. 

Réaliser des retouches courantes et intégrer du texte dans une image. 

Prérequis : connaître l'interface et la sélection. Durée indicative : 2 h 00. 

3.1 Peindre et dessiner 

Outil Comportement 

Pinceau (B) Trait à bords doux, dont on règle taille, dureté, opacité et flux. 

Crayon (B) Trait à bords nets, sans dégradé. 

Aérographe Mode du pinceau qui dépose la couleur progressivement tant qu'on 
maintient. 

Pot de peinture (G) Remplit une zone d'aplat ou de motif. 

Formes (U) Rectangle, ellipse, polygone, trait, forme personnalisée (vectoriels). 

Motifs, textures et formes personnalisées 

1. Créer un motif : sélectionner une zone, puis Édition ▸ Utiliser comme motif. 

2. Appliquer un motif : outil Pot de peinture en mode « Motif », ou calque de remplissage 

Motif. 

3. Former une forme personnalisée : dessiner un tracé, puis Édition ▸ Créer une forme 

personnalisée. 

4. Réutiliser : l'outil Forme personnalisée (U) propose ensuite la forme enregistrée. 

Créer un outil personnalisé 

Réglez précisément un outil (taille de pinceau, dureté, mode…). 

Dans le sélecteur de paramètres de l'outil, choisissez « Nouveau paramètre d'outil prédéfini ». 

L'outil ainsi mémorisé est rappelable d'un clic pour gagner en régularité. 

3.2 Les tracés (Plume) 

La Plume crée des tracés vectoriels d'une précision inégalée, idéaux pour détourer des formes 

complexes aux contours nets. Un tracé est composé de points d'ancrage reliés par des segments 

; les poignées contrôlent la courbure. 
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Figure — Tracé vectoriel à la Plume : points d'ancrage et poignées de courbure 

1. Sélectionner l'outil Plume (P), mode « Tracé ». 

2. Cliquer pour poser des points d'ancrage ; cliquer-glisser pour créer une courbe. 

3. Fermer le tracé en revenant sur le premier point. 

4. Convertir en sélection : panneau Tracés ▸ « Récupérer le tracé comme sélection » (ou Ctrl 

Entrée). 

5. Mémoriser : double-cliquer sur « Tracé de travail » dans le panneau Tracés pour le 

nommer. 

Variante Usage 

Plume libre Tracé à main levée, converti automatiquement en points. 

Plume magnétique Le tracé s'accroche aux contours, comme le lasso magnétique. 

Sélection ▸ tracé Convertir une sélection existante en tracé vectoriel réutilisable. 

Panneau Couches Stocke les sélections mémorisées sous forme de masques (alpha). 

3.3 Les retouches 

Outil / réglage Effet 

Tampon de duplication (S) Copie une zone (Alt-clic source) sur une autre : effacer un défaut. 

Correcteur / Pièce Réparation par fusion automatique de la texture environnante. 

Doigt Étire les pixels comme une peinture humide. 

Correction yeux rouges Neutralise le rouge des pupilles au flash. 

Flou / Netteté Adoucit ou accentue localement le détail. 

Luminosité / Contraste Éclaircit/assombrit et renforce l'écart clair-foncé. 

Teinte / Saturation Modifie la couleur et son intensité (Ctrl U). 

Retouche non destructive 
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Outil / réglage Effet 

Privilégiez les calques de réglage (séquence 4) plutôt que Image ▸ Réglages appliqué 

directement. 

Dupliquez le calque avant une retouche lourde pour conserver l'original. 

3.4 Le texte 

1. Outil Texte (T) : cliquer sur l'image et saisir ; un calque de texte est créé automatiquement. 

2. Mise en forme : panneau Caractère (police, corps, interligne, couleur) et panneau 

Paragraphe. 

3. Texte curviligne : tracer un chemin à la Plume, puis cliquer dessus avec l'outil Texte pour 

écrire le long du tracé. 

4. Effets : appliquer un style de calque (ombre portée, contour, lueur) au calque de texte. 

5. Convertir en image : clic droit ▸ Pixelliser le texte (le texte n'est alors plus éditable). 

Garder le texte éditable 

Tant que le calque de texte n'est pas pixellisé, le contenu et la police restent modifiables. 

Pixelliser uniquement quand un effet pixel (filtre) est indispensable. 
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Séquence 3 — Exercices 

Exercice 3.1 — Effacer un élément indésirable 

Ouvrez une photo comportant un petit défaut (poussière, objet parasite). 

Effacez-le avec le Tampon de duplication et/ou le Correcteur. 

Comparez le résultat avant / après en masquant le calque de retouche. 

✔ Corrigé 

Tampon (S) ▸ Alt-clic pour définir la source propre, puis peindre sur le défaut. 

Pour une zone texturée, le Correcteur fusionne mieux la matière environnante. 

Travailler sur un calque dupliqué permet la comparaison avant/après. 

Exercice 3.2 — Détourer à la Plume 

Ouvrez la photo d'un objet aux contours nets (tasse, bouteille…). 

Tracez son contour à la Plume, puis convertissez le tracé en sélection. 

Copiez l'objet sur un nouveau calque transparent. 

✔ Corrigé 

Plume (P) en mode Tracé ▸ poser les points, cliquer-glisser pour épouser les courbes. 

Ctrl Entrée pour transformer le tracé fermé en sélection. 

Ctrl J copie la sélection sur un nouveau calque. 

Exercice 3.3 — Créer un visuel texte 

Sur un fond coloré, écrivez un mot avec l'outil Texte. 

Appliquez une police marquée, puis un style de calque (ombre portée + contour). 

Faites suivre une seconde ligne de texte le long d'un tracé courbe. 

✔ Corrigé 

Outil Texte (T) ▸ saisir ; régler police et corps dans le panneau Caractère. 

Double-cliquer sur le calque de texte ▸ cocher Ombre portée et Contour. 

Tracer un chemin à la Plume, cliquer dessus avec l'outil Texte pour écrire en courbe. 
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Séquence 4 — Les calques 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Savoir utiliser les calques et les masques de fusion. 

Combiner effets, styles de calques et modes de fusion. 

Maîtriser les transformations géométriques. 

Prérequis : connaître l'interface et les outils. Durée indicative : 2 h 40. 

4.1 Principe des calques 

Un calque est une couche transparente empilée sur les autres. Chaque élément (photo, texte, 

retouche) placé sur son propre calque reste modifiable indépendamment, sans toucher au reste 

de la composition. C'est le cœur du travail non destructif dans Photoshop. 

 
Figure — Panneau Calques : empilement, opacité et mode de fusion 

Action Méthode 

Créer un calque Icône « nouveau calque » du panneau, ou Calque ▸ Nouveau (Ctrl 
Maj N). 

Supprimer Glisser le calque vers la corbeille du panneau. 

Dupliquer Ctrl J, ou glisser le calque sur l'icône « nouveau calque ». 

Sélectionner plusieurs 
calques 

Ctrl-clic (non contigus) ou Maj-clic (contigus). 

Lier Sélectionner puis cliquer sur l'icône chaîne : ils se déplacent 
ensemble. 

Fusionner Ctrl E fusionne avec le calque inférieur ; Aplatir réunit tout. 

Verrouiller Cadenas du panneau : protège tout ou partie du calque. 

Grouper Ctrl G range les calques dans un dossier. 

Du fond au calque 

L'« Arrière-plan » est verrouillé par défaut. Double-cliquer dessus le transforme en calque 

ordinaire, déplaçable et doté de transparence. 
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4.2 Masques de fusion 

Un masque de fusion masque ou révèle des parties d'un calque sans les effacer. Il fonctionne en 

niveaux de gris : le blanc révèle, le noir masque, le gris rend partiellement transparent. On peint 

sur le masque pour ajuster la visibilité à volonté. 

 
Figure — Principe du masque de fusion : blanc révèle, noir masque 

1. Sélectionner le calque, puis cliquer sur l'icône « Ajouter un masque de fusion ». 

2. Prendre le pinceau en noir et peindre pour masquer ; repasser en blanc pour révéler. 

3. Utiliser un dégradé noir-blanc sur le masque pour un fondu progressif entre deux calques. 

4. Le masque reste modifiable indéfiniment : aucune destruction de pixels. 

4.3 Calques de réglage et de remplissage 

Un calque de réglage applique une correction (luminosité, teinte/saturation, niveaux, courbes…) 

à tous les calques situés en dessous, sans les modifier réellement. On peut le désactiver, le doser 

via l'opacité ou le limiter avec son masque intégré. 

Type de calque Rôle 

Remplissage uni Aplat de couleur (fond, base de montage). 

Remplissage dégradé / motif Fond progressif ou texturé. 

Niveaux / Courbes Réglage fin du contraste et de la luminosité. 

Teinte / Saturation Modification globale ou ciblée des couleurs. 

Noir et blanc Conversion contrôlée en niveaux de gris. 

4.4 Styles et modes de fusion 

Les styles de calque ajoutent des effets non destructifs : ombre portée, lueur, contour, biseau, 

incrustation. Le panneau Styles mémorise des combinaisons réutilisables. 
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Figure — Quelques modes de fusion appliqués à un calque coloré 

Mode de fusion Effet général 

Normal Le calque masque ce qui est dessous selon son opacité. 

Produit Assombrit : multiplie les couleurs (ombres, superpositions). 

Superposition / Densité + Éclaircit l'image. 

Incrustation Renforce le contraste en mêlant clair et foncé. 

Lumière tamisée Variante douce de l'incrustation. 

Opacité vs Fond 

L'opacité agit sur tout le calque, styles compris. 

Le « Fond » agit sur les pixels du calque mais préserve les styles : utile pour un texte 

transparent gardant son ombre. 

4.5 Les transformations 

Édition ▸ Transformation (ou Ctrl T pour la transformation manuelle) permet de redimensionner, 

pivoter et déformer un calque ou une sélection. 

Transformation Effet 

Homothétie Redimensionnement proportionnel (Maj pour conserver les 
proportions). 

Rotation Pivoter autour du point de référence. 

Inclinaison Décaler les côtés en conservant les angles opposés parallèles. 

Torsion Déformer librement les quatre coins. 

Perspective Simuler un effet de profondeur (fuite). 

Symétrie Retourner horizontalement ou verticalement. 

Déformation Grille souple pour courber l'élément. 
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Transformation Effet 

Objet dynamique = transformations sûres 

Convertir un calque en objet dynamique (clic droit ▸ Convertir) protège sa qualité. 

On peut le redimensionner plusieurs fois sans dégradation, et lui appliquer des filtres 

dynamiques réversibles. 
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Séquence 4 — Exercices 

Exercice 4.1 — Fondu entre deux photos 

Placez deux photos sur deux calques superposés. 

Ajoutez un masque de fusion au calque supérieur. 

Avec un dégradé noir-blanc sur le masque, créez un fondu progressif entre les deux images. 

✔ Corrigé 

Glisser-déposer chaque photo : Photoshop crée un calque par image. 

Sélectionner le calque haut ▸ icône Masque de fusion. 

Outil Dégradé (noir→blanc) tracé sur le masque : la transition apparaît. 

Exercice 4.2 — Correction non destructive 

Ajoutez un calque de réglage Teinte/Saturation au-dessus d'une photo. 

Réchauffez ou désaturez l'image, puis dosez l'effet via l'opacité du calque. 

Désactivez puis réactivez le calque pour comparer. 

✔ Corrigé 

Panneau Calques ▸ icône réglage ▸ Teinte/Saturation. 

Ajuster les curseurs ; réduire l'opacité du calque pour atténuer. 

L'œil du calque de réglage active/désactive l'effet sans rien détruire. 

Exercice 4.3 — Composer une affiche 

Réunissez un fond, un sujet détouré et un titre sur des calques distincts. 

Appliquez une ombre portée au sujet et un mode de fusion au fond. 

Groupez les calques de texte dans un dossier nommé « Titre ». 

✔ Corrigé 

Empiler fond / sujet / texte, chacun sur son calque. 

Double-clic sur le calque sujet ▸ Ombre portée ; tester Produit ou Incrustation sur le fond. 

Sélectionner les calques de texte ▸ Ctrl G ▸ renommer le groupe. 
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Séquence 5 — Filtres, scripts et fonctions avancées 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Savoir utiliser les filtres et les objets dynamiques. 

Créer des actions, automatiser un traitement par lots et utiliser des scripts. 

Découvrir les fonctions avancées (montage, 3D, personnalisation, export). 

Prérequis : connaître l'interface, les outils et les calques. Durée indicative : 2 h 00. 

5.1 Les filtres 

Un filtre applique un effet à un calque : flou, netteté, déformation, rendu artistique, bruit… Le 

menu Filtre regroupe ces traitements, et la Galerie de filtres permet de les prévisualiser et de les 

cumuler. 

Famille de filtre Exemples / usage 

Atténuation Flou gaussien, flou de profondeur : adoucir, créer une profondeur de 
champ. 

Renforcement Netteté optimisée : accentuer les détails. 

Déformation Sphérisation, fluidité : courber, liquéfier une zone. 

Rendu Nuages, halo, éclairage : créer des effets de lumière. 

Bruit Ajout/réduction de bruit, antipoussière. 

Galerie de filtres Effets artistiques cumulables avec aperçu en direct. 

1. Sélectionner le calque concerné. 

2. Menu Filtre ▸ choisir la famille puis le filtre ; régler dans l'aperçu. 

3. Pour un filtre réversible : convertir d'abord le calque en objet dynamique (filtre dynamique). 

4. Supprimer ou masquer un filtre dynamique depuis le panneau Calques, sous le calque. 

Filtres dynamiques 

Appliqués à un objet dynamique, les filtres restent modifiables et désactivables à tout moment. 

C'est la voie recommandée : aucune destruction de pixels. 

5.2 Automatisation : actions et scripts 

Une action enregistre une suite de commandes pour la rejouer d'un clic. Couplée au traitement 

par lots, elle applique le même traitement à tout un dossier d'images — un gain de temps 

considérable pour des tâches répétitives (redimensionner, ajouter un filigrane, convertir un 

format). 

1. Ouvrir le panneau Scripts (Fenêtre ▸ Scripts). 

2. Créer un script, lui donner un nom, puis cliquer sur Enregistrer. 

3. Réaliser les opérations à mémoriser ; cliquer sur Arrêter. 

4. Rejouer le script sur n'importe quelle image via le bouton Lecture. 
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5. Traitement par lots : Fichier ▸ Automatisation ▸ Traitement par lots, choisir le script et le 

dossier source/destination. 

Outil d'automatisation Usage 

Script (action) Mémoriser une suite d'opérations à rejouer. 

Traitement par lots Appliquer un script à tout un dossier d'images. 

Processeur d'images Convertir/redimensionner en masse vers JPEG, PSD, TIFF. 

Scripts prédéfinis Automatisations fournies (cadres, montages, formats). 

5.3 Fonctions avancées 

Fonction Description 

Fenêtre de montage Animer des calques (GIF, courte vidéo) via une timeline. 

Visuel 3D Extruder un texte ou une forme en relief (selon version). 

Personnaliser l'interface Menus, couleurs de l'espace de travail, panneaux. 

Raccourcis clavier Édition ▸ Raccourcis clavier : créer ses propres combinaisons. 

Exportation web et 3D Fichier ▸ Exportation ▸ Exporter sous / Pour le web : PNG, JPEG, 
WebP, SVG. 

Exporter proprement pour le web 

Fichier ▸ Exportation ▸ Exporter sous : choisir le format, la taille et la qualité. 

PNG pour la transparence et les aplats, JPEG/WebP pour les photos. 

Vérifier le poids du fichier : un visuel web doit rester léger. 
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Séquence 5 — Exercices 

Exercice 5.1 — Profondeur de champ par filtre 

Sur un portrait détouré, sélectionnez l'arrière-plan. 

Appliquez un flou gaussien dosé pour détacher le sujet. 

Recommencez en objet dynamique et comparez la réversibilité. 

✔ Corrigé 

Sélectionner le fond ▸ Filtre ▸ Atténuation ▸ Flou gaussien. 

Doser le rayon pour un flou crédible, sans halo sur les contours du sujet. 

En objet dynamique, le filtre reste réglable depuis le panneau Calques. 

Exercice 5.2 — Automatiser un redimensionnement 

Enregistrez un script qui redimensionne une image à 1000 px de large et l'enregistre en JPEG. 

Lancez un traitement par lots sur un dossier de photos. 

Vérifiez les fichiers générés dans le dossier de destination. 

✔ Corrigé 

Panneau Scripts ▸ Nouveau script ▸ Enregistrer ▸ Image ▸ Taille de l'image (1000 px) ▸ 

Enregistrer en JPEG ▸ Arrêter. 

Fichier ▸ Automatisation ▸ Traitement par lots ▸ sélectionner le script, le dossier source et 

destination. 

Contrôler dimensions et format des fichiers produits. 

Exercice 5.3 — Exporter un logo transparent 

Ouvrez un logo sur fond transparent. 

Exportez-le en PNG via Exporter sous, en conservant la transparence. 

Exportez la même image en JPEG et expliquez la différence de rendu du fond. 

✔ Corrigé 

Fichier ▸ Exportation ▸ Exporter sous ▸ format PNG ▸ transparence conservée. 

En JPEG, la transparence est remplacée par un fond plein (souvent blanc). 

Conclusion : PNG pour la transparence, JPEG pour les photos sans transparence. 
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Approfondissements 

Cette partie complète les cinq séquences par des notions plus fines, utiles pour gagner en 

autonomie et préparer les questions de niveau Avancé de la certification TOSA. 

A.1 Gestion de la couleur et profils 

Un même fichier peut s'afficher différemment d'un écran à l'autre : c'est le rôle de la gestion de la 

couleur d'assurer une cohérence. Photoshop s'appuie sur des profils colorimétriques (espaces 

de travail) qui décrivent la façon dont les valeurs numériques se traduisent en couleurs visibles. 

Espace / profil Usage 

sRVB Standard du web et des écrans grand public. Choix par défaut pour 
la diffusion en ligne. 

Adobe RVB Gamme plus large, utile pour l'impression et la photo 
professionnelle. 

CMJN (profil presse) Espace d'impression offset ; fourni par l'imprimeur. 

Niveaux de gris (gamma) Profil pour les images en noir et blanc. 

Bonne pratique couleur 

Travailler en RVB (sRVB pour le web, Adobe RVB pour l'impression photo). 

Édition ▸ Couleurs permet de fixer les espaces de travail. 

Convertir en CMJN seulement à la toute fin, selon le profil de l'imprimeur. 

Les couches alpha 

Au-delà des couches de couleur (R, V, B), une couche alpha stocke une sélection sous forme 

d'image en niveaux de gris : le blanc correspond au sélectionné, le noir au protégé. Mémoriser 

une sélection crée une couche alpha que l'on peut récupérer, modifier au pinceau et combiner. 

1. Réaliser une sélection, puis Sélection ▸ Mémoriser la sélection : une couche alpha 

apparaît dans le panneau Couches. 

2. Affiner la couche au pinceau noir/blanc pour corriger les bords. 

3. Sélection ▸ Récupérer la sélection pour la réutiliser plus tard. 

A.2 L'atelier « Sélectionner et masquer » 

Cet espace dédié réunit les meilleurs réglages pour un détourage soigné, notamment sur les 

sujets difficiles (cheveux, fourrure, transparence). 

Réglage Effet 

Affichage Calque, fond noir/blanc, pelure d'oignon : visualiser la sélection en 
contexte. 

Rayon / Améliorer les 
contours 

Récupère les détails fins (mèches de cheveux). 

Lissage Adoucit les contours dentelés d'une sélection. 
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Réglage Effet 

Contour progressif Crée une transition douce sur le pourtour. 

Contraste Durcit la frontière de la sélection. 

Décontaminer les couleurs Supprime la frange colorée héritée de l'ancien fond. 

Sortie Sélection, masque de fusion, nouveau calque : choisir le résultat non 
destructif. 

Détourer des cheveux 

Sélection grossière à la Sélection rapide, puis Sélectionner et masquer. 

Passer l'outil Améliorer les contours sur la chevelure pour récupérer les mèches. 

Cocher Décontaminer les couleurs et sortir sur un calque avec masque. 

A.3 Les pinceaux dynamiques 

Le panneau Paramètres de forme transforme un simple pinceau en outil expressif : dispersion, 

dynamique de forme, texture, double forme, transfert. On crée ainsi des effets (feuillage, 

étincelles, pluie) ou un rendu plus naturel. 

Paramètre Effet 

Dynamique de forme Variation de taille, d'angle et d'arrondi à chaque touche. 

Dispersion Éparpille les empreintes autour du trajet. 

Texture Applique un motif dans la trace du pinceau. 

Double forme Combine deux empreintes pour un grain particulier. 

Transfert Fait varier l'opacité et le flux selon la pression. 

Tablette graphique 

Avec un stylet, la pression pilote la taille et l'opacité : le tracé devient naturel. 

Idéal pour la retouche fine (masques, peinture, illustration). 

A.4 Masques d'écrêtage 

Un masque d'écrêtage contraint l'effet d'un calque à la forme du calque situé juste en dessous. 

Exemple typique : faire apparaître une photo à l'intérieur d'un texte ou d'une forme. 

1. Placer la forme (ou le texte) sur un calque. 

2. Placer la photo sur le calque juste au-dessus. 

3. Calque ▸ Créer un masque d'écrêtage (Alt + clic entre les deux calques). 

4. La photo n'apparaît plus que dans les limites de la forme inférieure. 

A.5 Filtre Camera Raw et objets dynamiques 

Le filtre Camera Raw (Filtre ▸ Filtre Camera Raw) offre un panneau complet de développement 

: exposition, contraste, hautes lumières, ombres, clarté, vibrance, teinte. Appliqué à un objet 
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dynamique, il devient un filtre dynamique entièrement réversible — la meilleure approche pour 

un étalonnage non destructif. 

Flux non destructif recommandé 

Convertir le calque photo en objet dynamique. 

Appliquer Camera Raw comme filtre dynamique. 

Réajuster les réglages à tout moment en double-cliquant sur le filtre. 

A.6 Le filtre Fluidité 

Filtre ▸ Fluidité déforme localement l'image comme une matière souple : déplacer, dilater, 

contracter, tourbillonner. Très utilisé en retouche (silhouette, visage) et en création (effets 

liquides). À doser avec mesure pour rester crédible. 

A.7 Créer un GIF animé 

1. Préparer chaque image de l'animation sur un calque distinct. 

2. Fenêtre ▸ Montage ▸ Créer une animation d'image. 

3. Générer une image par calque, régler la durée de chaque image et le bouclage. 

4. Fichier ▸ Exportation ▸ Enregistrer pour le web (hérité) ▸ format GIF. 

Poids du GIF 

Limiter le nombre d'images et la palette de couleurs pour un fichier léger. 

Pour une vidéo courte de meilleure qualité, préférer l'export MP4. 
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Cas pratiques guidés 

Quatre mini-projets détaillés pas à pas, à réaliser dans l'ordre. Chacun mobilise plusieurs 

compétences et reproduit une demande professionnelle courante. 

Cas 1 — Retouche d'un portrait 

Objectif : améliorer un portrait sans le dénaturer (lumière, teint, petits défauts), de façon non 

destructive. 

1. Dupliquer le calque d'arrière-plan (Ctrl J) pour préserver l'original. 

2. Corriger les petits défauts au Correcteur localisé sur la copie. 

3. Ajouter un calque de réglage Courbes pour équilibrer la lumière. 

4. Ajouter un calque Teinte/Saturation pour harmoniser le teint, masque à l'appui. 

5. Atténuer l'effet global via l'opacité des calques de réglage. 

6. Aplatir une copie (Ctrl Alt Maj E) et exporter en JPEG qualité élevée. 

Piège à éviter 

Une retouche trop poussée donne un rendu artificiel. Travaillez par petites touches et comparez 

régulièrement à l'original (œil du calque). 

Cas 2 — Photomontage : changer un arrière-plan 

Objectif : remplacer le fond d'une photo de sujet par un nouveau décor crédible. 

1. Détourer le sujet (Sélection rapide, puis Sélectionner et masquer, sortie sur calque avec 

masque). 

2. Importer le nouveau décor sur un calque placé sous le sujet. 

3. Ajuster la taille et la position du sujet (Ctrl T, en objet dynamique). 

4. Harmoniser les lumières : calque de réglage écrêté sur le sujet pour coller au décor. 

5. Ajouter une ombre portée discrète sous le sujet pour l'ancrer dans la scène. 

6. Vérifier les bords à 100 % et exporter. 

Crédibilité d'un montage 

La cohérence vient surtout de la lumière et des ombres, pas seulement du détourage. 

Vérifiez la direction de la lumière : sujet et décor doivent être éclairés du même côté. 

Cas 3 — Bannière web avec texte 

Objectif : créer une bannière 1280 × 360 px combinant photo, dégradé et texte lisible. 

1. Créer le document 1280 × 360 px, 72 ppp, RVB. 

2. Placer une photo de fond et ajouter un dégradé sombre semi-transparent pour faire 

ressortir le texte. 

3. Écrire le titre et un sous-titre (outil Texte), police affirmée, bon contraste. 
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4. Ajouter un bouton (forme arrondie + texte) groupé dans un dossier « CTA ». 

5. Exporter en PNG (ou WebP) optimisé pour un poids réduit. 

Cas 4 — Traitement par lots d'un dossier photo 

Objectif : redimensionner et filigraner automatiquement un lot de photos. 

1. Enregistrer une action : redimensionner à 1200 px, ajouter un calque texte filigrane, aplatir, 

enregistrer en JPEG. 

2. Arrêter l'enregistrement de l'action. 

3. Fichier ▸ Automatisation ▸ Traitement par lots : choisir l'action, le dossier source et le 

dossier destination. 

4. Lancer et contrôler quelques fichiers produits. 

Gain de temps 

Une action bien construite traite des dizaines d'images en quelques secondes. 

Pensez à tester l'action sur une seule image avant de lancer tout le lot. 
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Exercices de synthèse 

Exercice S.1 — Mini-affiche événement 

Réalisez une affiche A5 annonçant un événement, avec photo détourée, titre stylisé et informations 

pratiques. 

Utilisez au moins un masque de fusion, un style de calque et un calque de réglage. 

Livrez un .psd organisé et un export JPEG 300 ppp. 

✔ Corrigé 

Document A5 300 ppp ; fond + sujet détouré + bloc texte sur calques séparés et nommés. 

Masque pour fondre le sujet, style de calque (ombre/contour) sur le titre, réglage Courbes global. 

Enregistrer .psd, puis Exporter sous en JPEG haute qualité. 

Exercice S.2 — Fiche produit e-commerce 

Détourez un produit sur fond blanc pur, recadrez au format carré 1000 × 1000 px. 

Ajoutez une ombre portée légère et un filigrane discret. 

Exportez en JPEG optimisé pour le web. 

✔ Corrigé 

Détourage soigné (Sélection rapide + Sélectionner et masquer), fond blanc uniforme. 

Ombre portée douce via style de calque ; filigrane sur calque texte à faible opacité. 

Exporter sous ▸ JPEG ▸ contrôler le poids du fichier. 



A3iformations Support Photoshop — TOSA RS6959 

A3iformations · 62390 Auxi-le-Château · contact@a3iformations.fr Page 34 / 47 

Atelier fil rouge — Affiche promotionnelle 

🎯 Objectifs pédagogiques 

Mettre en œuvre l'ensemble des compétences : détourage, calques, masques, texte, styles et 

export. 

Produire un visuel professionnel exportable pour le web et l'impression. 

Objectif : réaliser une affiche promotionnelle « Offre de printemps » comportant un fond travaillé, 

un produit détouré mis en valeur, un titre stylisé et une mention légale, le tout exporté en deux 

formats. 

Étape 1 — Préparer le document 

1. Créer un document A4 (210 × 297 mm), 300 ppp, mode RVB, fond blanc. 

2. Placer des repères à 1 cm des bords pour définir les marges. 

3. Enregistrer immédiatement en .psd sous « affiche_printemps.psd ». 

Étape 2 — Construire le fond 

1. Ajouter un calque de remplissage dégradé aux couleurs de la marque (navy vers azur). 

2. Importer une texture ou une photo d'ambiance sur un calque supérieur. 

3. Régler son mode de fusion (Incrustation ou Produit) et son opacité pour l'intégrer. 

Étape 3 — Détourer et intégrer le produit 

1. Ouvrir la photo du produit et le détourer (Sélection rapide + Sélectionner et masquer). 

2. Le coller dans l'affiche sur son propre calque, le convertir en objet dynamique. 

3. Le redimensionner (Ctrl T) et lui appliquer une ombre portée pour le détacher du fond. 

4. Ajouter un masque de fusion pour fondre sa base dans le décor si nécessaire. 

Étape 4 — Titre et textes 

1. Écrire le titre « Offre de printemps » avec l'outil Texte, dans une police affirmée. 

2. Appliquer un style de calque (contour + ombre portée) pour la lisibilité. 

3. Ajouter une accroche et la mention légale en plus petit, regroupées dans un dossier « 

Textes ». 

Étape 5 — Finitions et export 

1. Ajouter un calque de réglage Courbes ou Teinte/Saturation pour harmoniser l'ensemble. 

2. Vérifier l'alignement sur les repères et relire les textes. 

3. Enregistrer le .psd, puis exporter une version web (JPEG ou PNG, ~1080 px) et une 

version impression (PDF/JPEG haute qualité, 300 ppp). 
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Critères de réussite 

Produit net et bien détouré, sans halo sur les contours. 

Hiérarchie visuelle claire : le titre et le produit attirent l'œil en premier. 

Fichier .psd organisé (calques nommés, groupes) et exports propres. 
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Fiches mémo par séquence 

Synthèse express à relire avant un exercice ou avant le passage de la certification. 

Mémo — Séquence 1 : Interface 

▸ Bitmap = pixels (dépend de la résolution) ; vectoriel = tracés (sans perte). 

▸ Résolution : 72 ppp écran/web, 300 ppp impression. 

▸ .psd = fichier de travail (calques) ; .jpg/.png = livraison. 

▸ Historique + instantanés pour revenir en arrière ; Ctrl Z annule. 

▸ RVB pour l'écran, CMJN pour l'impression. 

Mémo — Séquence 2 : Sélection et détourage 

▸ Géométrique → Rectangle/Ellipse ; aplat → Baguette magique ; sujet → Sélection rapide. 

▸ Maj ajoute, Alt soustrait à une sélection. 

▸ Ctrl Maj I intervertit ; Ctrl D désélectionne. 

▸ Contour progressif (1-2 px) pour des bords crédibles. 

▸ Sélectionner et masquer = détourage soigné, sortie non destructive. 

Mémo — Séquence 3 : Les outils 

▸ Pinceau (bords doux) vs Crayon (bords nets). 

▸ Plume = tracé vectoriel précis, converti en sélection (Ctrl Entrée). 

▸ Tampon (S) = Alt-clic source puis peindre ; Correcteur = fusion automatique. 

▸ Texte (T) reste éditable tant qu'il n'est pas pixellisé. 

▸ Créer un outil personnalisé via les paramètres prédéfinis. 

Mémo — Séquence 4 : Les calques 

▸ Un calque = une couche indépendante et modifiable. 

▸ Masque de fusion : blanc révèle, noir masque, gris = partiel. 

▸ Calques de réglage = correction non destructive. 

▸ Opacité agit sur tout ; Fond préserve les styles. 

▸ Objet dynamique = transformations et filtres réversibles. 

Mémo — Séquence 5 : Filtres et automatisation 

▸ Filtre dynamique (sur objet dynamique) = réversible. 

▸ Action = enregistrer puis rejouer une suite d'opérations. 

▸ Traitement par lots = appliquer une action à tout un dossier. 

▸ Camera Raw = développement complet non destructif. 

▸ Exporter : PNG (transparence), JPEG/WebP (photos). 
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Annexe A — Raccourcis clavier essentiels 

Raccourci Action 

Ctrl N / Ctrl O Nouveau document / Ouvrir. 

Ctrl S / Ctrl Maj S Enregistrer / Enregistrer sous. 

Ctrl Z / Ctrl Maj Z Annuler / Rétablir. 

Ctrl Alt Z Reculer pas à pas dans l'historique. 

Ctrl + / Ctrl − Zoom avant / arrière. Ctrl 0 : ajuster à l'écran. 

Ctrl A / Ctrl D Tout sélectionner / Désélectionner. 

Ctrl Maj I Intervertir la sélection. 

Ctrl J Dupliquer le calque (ou copier la sélection sur un calque). 

Ctrl E / Ctrl Maj E Fusionner avec le calque inférieur / Aplatir le visible. 

Ctrl G Grouper les calques sélectionnés. 

Ctrl T Transformation manuelle. 

Ctrl U / Ctrl L Teinte-Saturation / Niveaux. 

B / E / S / T / P Pinceau / Gomme / Tampon / Texte / Plume. 

M / L / W / G Sélection / Lasso / Baguette-Sélection rapide / Dégradé-Pot. 

Barre d'espace Outil Main temporaire (déplacer la vue). 

X / D Permuter / réinitialiser les couleurs premier-plan et arrière-plan. 
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Annexe B — Glossaire 

Terme Définition 

Bitmap (matriciel) Image composée de pixels ; dépend de la résolution. 

Vectoriel Image définie par des tracés mathématiques ; sans perte à 
l'agrandissement. 

Résolution (ppp) Densité de pixels par pouce ; détermine la finesse d'impression. 

Calque Couche transparente empilée, modifiable indépendamment. 

Masque de fusion Cache en niveaux de gris révélant/masquant un calque sans 
l'effacer. 

Objet dynamique Calque protégé conservant sa qualité et acceptant des filtres 
réversibles. 

Détourage Isolement d'un sujet par rapport à son arrière-plan. 

Mode de fusion Mode de mélange d'un calque avec les calques inférieurs. 

Tracé Ligne vectorielle créée à la Plume, convertible en sélection. 

Script (action) Suite d'opérations enregistrées pour être rejouées automatiquement. 

RVB / CMJN Modes colorimétriques écran (RVB) et impression (CMJN). 

PSD Format natif Photoshop conservant calques et masques. 
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Annexe C — Check-list de préparation TOSA 

Avant le passage de la certification, vérifiez que vous savez réaliser sans hésitation les actions 

suivantes : 

▸ Créer, ouvrir, enregistrer un document au bon format et à la bonne résolution. 

▸ Naviguer, zoomer, gérer règles, repères et historique. 

▸ Choisir une couleur et comprendre les modes RVB / CMJN. 

▸ Réaliser une sélection précise et un détourage propre. 

▸ Utiliser les calques, masques de fusion et calques de réglage. 

▸ Appliquer styles, modes de fusion et transformations. 

▸ Retoucher (tampon, correcteur) et ajouter du texte mis en forme. 

▸ Appliquer des filtres, créer une action et lancer un traitement par lots. 

▸ Exporter pour le web et pour l'impression. 

Le jour J 

30 questions, 60 minutes, en conditions d'examen. 

Score de 551 à 1000 ; en dessous de 551, une attestation de passage est délivrée. 

Gérez votre temps : environ 2 minutes par question. 

— Fin du support Photoshop — 
A3iformations · Organisme certifié Qualiopi · Centre de passage TOSA 
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Annexe E — Erreurs fréquentes et solutions 

Les situations bloquantes les plus courantes en début d'apprentissage, et comment les résoudre. 

Symptôme Cause et solution 

« Impossible de peindre / 
d'agir » 

Une sélection est active et limite l'action. Ctrl D pour désélectionner. 

L'outil agit sur le mauvais 
calque 

Vérifier le calque sélectionné dans le panneau Calques. 

Le pinceau ne laisse rien Calque verrouillé, opacité à 0, ou couleur identique au fond. Vérifier 
les trois. 

L'image se dégrade en 
l'agrandissant 

Image bitmap agrandie au-delà de sa résolution : repartir d'une 
source plus grande. 

Les couleurs ternissent 
après conversion 

Passage RVB → CMJN : certaines couleurs vives sortent de la 
gamme imprimable. 

Le texte n'est plus 
modifiable 

Le calque de texte a été pixellisé. Annuler ou recréer le texte. 

Le filtre est grisé Calque de texte ou mode incompatible : pixelliser ou convertir en 
objet dynamique. 

Le fond est blanc au lieu 
d'être transparent 

Export en JPEG : utiliser PNG pour conserver la transparence. 

Le fichier est trop lourd Trop de calques/objets dynamiques : aplatir une copie pour l'export. 

Photoshop est lent Augmenter la mémoire allouée (Préférences ▸ Performances) et 
vider l'historique. 

Le réflexe qui sauve 

En cas de blocage : Ctrl D (désélectionner), vérifier le bon calque, puis l'historique. 

Ces trois vérifications résolvent la majorité des situations. 
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Annexe F — Les panneaux essentiels 

Récapitulatif des panneaux à connaître et de leur rôle (menu Fenêtre pour les afficher). 

Panneau Rôle 

Calques Empiler, organiser, masquer et styliser les éléments de la 
composition. 

Couches Visualiser les couches de couleur et stocker les sélections (couches 
alpha). 

Tracés Gérer les tracés vectoriels créés à la Plume. 

Historique Revenir à un état antérieur et créer des instantanés. 

Couleur / Nuancier Composer et mémoriser des couleurs. 

Réglages Accès rapide aux calques de réglage (Courbes, Niveaux…). 

Caractère / Paragraphe Mise en forme typographique du texte. 

Propriétés Réglages contextuels du calque ou du masque sélectionné. 

Scripts Enregistrer et rejouer des actions automatisées. 

Histogramme Analyser la répartition des tons d'une image. 

Personnaliser son espace 

Affichez seulement les panneaux utiles à votre travail, puis enregistrez votre espace (Fenêtre ▸ 

Espace de travail). 

Un espace épuré fait gagner du temps au quotidien. 
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Annexe D — Entraînement TOSA 

🎯 Objectifs pédagogiques 

S'entraîner sur des questions au format proche de la certification TOSA Photoshop. 

Identifier les notions à revoir avant le passage. 

Répondez sans aide, puis vérifiez avec le corrigé en fin d'annexe. Comptez environ 2 minutes 

par question, comme le jour de l'examen. 

Question 1. Quel format conserve les calques et les textes éditables ? 

▸ a) JPG 

▸ b) PSD 

▸ c) GIF 

▸ d) PNG 

Question 2. Pour une impression photo de qualité, quelle résolution choisir ? 

▸ a) 72 ppp 

▸ b) 150 ppp 

▸ c) 300 ppp 

▸ d) 30 ppp 

Question 3. Quel mode colorimétrique convient à l'impression professionnelle ? 

▸ a) RVB 

▸ b) CMJN 

▸ c) Niveaux de gris 

▸ d) Bitmap 

Question 4. Quel outil sélectionne les pixels de couleur proche d'un clic ? 

▸ a) Lasso 

▸ b) Plume 

▸ c) Baguette magique 

▸ d) Tampon 

Question 5. Quel raccourci intervertit une sélection ? 

▸ a) Ctrl D 

▸ b) Ctrl A 

▸ c) Ctrl Maj I 

▸ d) Ctrl J 

Question 6. Sur un masque de fusion, le noir… 

▸ a) révèle le calque 

▸ b) masque le calque 

▸ c) supprime le calque 

▸ d) verrouille le calque 



A3iformations Support Photoshop — TOSA RS6959 

A3iformations · 62390 Auxi-le-Château · contact@a3iformations.fr Page 43 / 47 

Question 7. Quel élément applique une correction sans modifier les pixels d'origine ? 

▸ a) Un filtre classique 

▸ b) Un calque de réglage 

▸ c) L'outil Gomme 

▸ d) Le Recadrage 

Question 8. À quoi sert l'outil Plume ? 

▸ a) Peindre 

▸ b) Créer un tracé vectoriel précis 

▸ c) Flouter 

▸ d) Dupliquer une zone 

Question 9. Quel raccourci ouvre la transformation manuelle ? 

▸ a) Ctrl T 

▸ b) Ctrl E 

▸ c) Ctrl G 

▸ d) Ctrl U 

Question 10. Un objet dynamique permet… 

▸ a) d'aplatir l'image 

▸ b) des transformations et filtres réversibles 

▸ c) de supprimer un calque 

▸ d) d'imprimer plus vite 

Question 11. Quel mode de fusion assombrit l'image ? 

▸ a) Produit 

▸ b) Superposition 

▸ c) Densité + 

▸ d) Normal 

Question 12. Comment appliquer le même traitement à tout un dossier d'images ? 

▸ a) Aplatir 

▸ b) Traitement par lots avec une action 

▸ c) Pixelliser 

▸ d) Recadrer 

Question 13. Quel format conserve la transparence pour le web ? 

▸ a) JPEG 

▸ b) PNG 

▸ c) BMP 

▸ d) PSD seulement 

Question 14. Quel outil copie une zone source vers une autre ? 

▸ a) Pipette 

▸ b) Tampon de duplication 
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▸ c) Dégradé 

▸ d) Doigt 

Question 15. Que fait Ctrl J sur un calque ? 

▸ a) le supprime 

▸ b) le duplique 

▸ c) le fusionne 

▸ d) le verrouille 

Question 16. Quel atelier optimise le détourage des cheveux ? 

▸ a) Galerie de filtres 

▸ b) Sélectionner et masquer 

▸ c) Fluidité 

▸ d) Camera Raw 

Question 17. Le contour progressif sert à… 

▸ a) augmenter la résolution 

▸ b) adoucir les bords d'une sélection 

▸ c) changer le mode couleur 

▸ d) créer un calque 

Question 18. Quel calque contraint une image à la forme du calque inférieur ? 

▸ a) calque de réglage 

▸ b) masque d'écrêtage 

▸ c) calque de remplissage 

▸ d) calque 3D 

Question 19. Camera Raw appliqué à un objet dynamique devient… 

▸ a) destructif 

▸ b) un filtre dynamique réversible 

▸ c) un calque texte 

▸ d) un masque 

Question 20. Quel raccourci ajuste l'image à l'écran ? 

▸ a) Ctrl 1 

▸ b) Ctrl 0 

▸ c) Ctrl S 

▸ d) Ctrl W 

Question 21. La pipette sert à… 

▸ a) remplir une zone 

▸ b) prélever une couleur 

▸ c) flouter 

▸ d) tracer 

Question 22. Combien de questions compte la certification TOSA Photoshop ? 
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▸ a) 20 

▸ b) 25 

▸ c) 30 

▸ d) 40 

Question 23. Quel panneau enregistre une sélection mémorisée ? 

▸ a) Calques 

▸ b) Couches 

▸ c) Historique 

▸ d) Caractère 

Question 24. Quel score minimal valide un niveau au TOSA (sinon attestation) ? 

▸ a) 351 

▸ b) 451 

▸ c) 551 

▸ d) 651 

Corrigé de l'entraînement 

✔ Corrigé 

1-b · 2-c · 3-b · 4-c · 5-c · 6-b · 7-b · 8-b · 9-a · 10-b · 11-a · 12-b 

13-b · 14-b · 15-b · 16-b · 17-b · 18-b · 19-b · 20-b · 21-b · 22-c · 23-b · 24-c 

Série 2 — Niveau opérationnel à avancé 

Question 25. Quel raccourci permet d'aplatir tous les calques visibles sur un nouveau calque ? 

▸ a) Ctrl E 

▸ b) Ctrl Alt Maj E 

▸ c) Ctrl Maj N 

▸ d) Ctrl W 

Question 26. Le panneau Caractère sert à régler… 

▸ a) les calques 

▸ b) la police, le corps, l'interligne 

▸ c) les filtres 

▸ d) l'historique 

Question 27. Quel outil étire les pixels comme une peinture humide ? 

▸ a) Pinceau 

▸ b) Doigt 

▸ c) Gomme 

▸ d) Pipette 

Question 28. Quelle commande répare une zone en fusionnant la texture autour ? 
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▸ a) Tampon 

▸ b) Correcteur 

▸ c) Dégradé 

▸ d) Recadrage 

Question 29. Un dégradé noir-blanc sur un masque de fusion produit… 

▸ a) une suppression 

▸ b) un fondu progressif 

▸ c) un recadrage 

▸ d) un verrouillage 

Question 30. Quel format est le plus adapté à une photo destinée au web ? 

▸ a) TIFF 

▸ b) PSD 

▸ c) JPEG/WebP 

▸ d) BMP 

Question 31. Comment rendre un texte non éditable mais compatible avec un filtre ? 

▸ a) le grouper 

▸ b) le pixelliser 

▸ c) le verrouiller 

▸ d) le masquer 

Question 32. À quoi sert l'outil Recadrage (C) ? 

▸ a) dupliquer 

▸ b) rogner l'image 

▸ c) flouter 

▸ d) remplir 

Question 33. Quel panneau affiche les couches R, V, B ? 

▸ a) Calques 

▸ b) Couches 

▸ c) Tracés 

▸ d) Caractère 

Question 34. Quelle action protège un calque de la dégradation lors de transformations 
répétées ? 

▸ a) l'aplatir 

▸ b) le convertir en objet dynamique 

▸ c) le pixelliser 

▸ d) le verrouiller 

Question 35. Quel mode de fusion éclaircit globalement l'image ? 

▸ a) Produit 

▸ b) Densité couleur + 
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▸ c) Obscurcir 

▸ d) Normal 

Question 36. Quel filtre déforme l'image comme une matière souple ? 

▸ a) Flou gaussien 

▸ b) Fluidité 

▸ c) Netteté 

▸ d) Nuages 

Question 37. Pour annoncer une marge sur un document, on utilise… 

▸ a) des couches 

▸ b) des repères 

▸ c) des scripts 

▸ d) des styles 

Question 38. Le masque d'écrêtage contraint un calque à… 

▸ a) la forme du calque inférieur 

▸ b) l'image entière 

▸ c) la sélection active 

▸ d) l'arrière-plan 

Question 39. Quel panneau permet de rejouer une suite d'opérations ? 

▸ a) Scripts 

▸ b) Nuancier 

▸ c) Navigation 

▸ d) Histogramme 

Question 40. Quelle résolution privilégier pour un visuel uniquement à l'écran ? 

▸ a) 300 ppp 

▸ b) 150 ppp 

▸ c) 72 ppp 

▸ d) 600 ppp 

Corrigé de la série 2 

✔ Corrigé 

25-b · 26-b · 27-b · 28-b · 29-b · 30-c · 31-b · 32-b 

33-b · 34-b · 35-b · 36-b · 37-b · 38-a · 39-a · 40-c 

Interpréter votre score d'entraînement 

33 à 40 bonnes réponses sur l'ensemble : prêt(e), visez le niveau Avancé. 

24 à 32 : revoyez les fiches mémo des séquences concernées. 

Moins de 24 : reprenez les séquences et refaites les exercices guidés. 

 


