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Avant-propos

Ce support accompagne la formation Anglais B1 « Niveau Seuil » dispensée par A3iformations.
Il est concu pour un parcours d'environ 20 heures, individualisé selon les besoins identifiés lors
de I'étude de positionnement.

Le niveau B1 du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) marque
l'autonomie : I'apprenant comprend l'essentiel d'un message clair sur des sujets familiers, se

débrouille en voyage, produit un discours simple et cohérent, et raconte un événement ou un
projet en exposant brievement ses raisons.

Bon a savoir — Qualiopi, CPF et certification

ASiformations est un organisme certifié Qualiopi, gage de qualité du processus de formation.
Le niveau atteint peut étre validé par une certification de langue reconnue et éligible au CPF.
L'évaluation se fait par QCM, mises en situation et exercices pratiques.

Comment utiliser ce support

» Chaque ségquence s'ouvre sur un encadré d'objectifs et alterne cours, schémas, pas a
pas et exercices.

+ Les exercices sont gradués : Découverte (bases), Application (mise en pratique), Maitrise
(production autonome).

* Les corrigés sont regroupés en fin de support, suivis d'un atelier fil rouge et des annexes
de référence.

* Les textes de compréhension permettent de travailler la lecture et le réinvestissement du
lexique.

Programme et compétences visées

Compétence Objectif B1

Ecouter Comprendre I'essentiel d'un message clair sur un sujet familier

Lire Comprendre des textes rédigés en langue courante ou
professionnelle

Prendre part a une conversation Echanger sur des sujets familiers, par téléphone et par e-mail

S'exprimer en continu Présenter un point de vue, des avantages et des inconvénients

Ecrire Rédiger lettres, e-mails, rapports et synthéses cohérents

Points de grammaire couverts

* Présent simple, présent continu et present perfect.

» Past simple et past continuous.

* Futur en be going to et amorce du conditionnel présent.

» Auxiliaires modaux : can, must, should, may, have to.

* Formes interrogatives et négatives ; comparatifs et superlatifs.
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Séquence 1 — Parler de soi, du travail et des habitudes

Objectifs de la séquence
> Décrire ses habitudes, son travail et ses loisirs au présent
> Distinguer present simple et present continuous
> Construire correctement les formes interrogative et négative
> Consolider le lexique du travail, de I'école et des loisirs

1.1 Le présent : simple ou continu ?

Au niveau B1, vous savez déja former le présent. L'enjeu est désormais de choisir le bon temps
selon l'intention : parler d'une habitude ou d'une action en cours.

PRESENT SIMPLE | | PRESENT CONTINUOUS
Habitudes, faits, generalites Action en cours, maintenant
I work / She works I am working
every day, usually, often now, at the moment, today
+ s /es ala 3e personne be (am/isfare) + verbe-ing

Present simple vs present continuous : deux usages distincts

Present simple : habitudes, faits, vérités générales. On ajoute -s / -es a la 3e personne du singulier
(he works, she watches).
Present continuous : action en cours au moment ou l'on parle. Structure : be (am/is/are) + verbe-
ing.
Pas a pas — Former une phrase au présent

1. Identifiez I'intention : habitude (simple) ou action en cours (continuous) ?

2. Choisissez le bon auxiliaire (do/does pour le simple, be pour le continu).

3. Accordez a la 3e personne du singulier (+s au simple).

4. Ajoutez les marqueurs de temps : usually, every day / now, at the moment.

Astuce — Verbes d'état
Les verbes d'état (like, know, want, understand, believe) ne se mettent pas au continu.
On dit | understand, jamais | am understanding.

1.2 Questions et négations

Maitriser l'inversion et l'auxiliaire est essentiel pour interagir au travail comme dans la vie
quotidienne.
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Present simple Present continuous

Affirmative She works here. She is working now.
Négative She does not (doesn't) work. She is not (isn't) working.
Interrogative Does she work? Is she working?

Pas a pas — Poser une question simple
1. Placez l'auxiliaire en téte (Do / Does / Is | Are).
2. Ajoutez le sujet, puis le verbe a la base verbale.

3. Pour une question ouverte, commencez par un mot interrogatif (What, Where, When, Why,
How).

Attention — Do / Does
Au present simple, l'auxiliaire do/does porte le -s : Does he work? (et non Does he works?).

1.3 Lexique : travail, école, loisirs

Travail (work) Ecole (school) Loisirs (leisure)

a meeting — réunion a lecture — un cours to go hiking — randonner

a deadline — échéance homework — devoirs to work out — s'entrainer

a colleague — colléegue a degree — un dipléme to hang out — trainer

to attend — assister a to take a test — passer un test a hobby — un passe-temps

1.4 Compréhension écrite

Bon a savoir — Texte — A typical working day

Sophie works for an international company in Lille. She usually starts at nine and checks her
emails first.

Right now, she is preparing a presentation for a meeting with a British partner. She does not
work on Fridays,

so she often goes hiking with friends. "I am learning English”, she says, "because | want to travel
more".

Questions : 1) What time does Sophie usually start? 2) What is she doing right now? 3) Why is she
learning English?

1.5 Exercices

Simple ou continu ?

Choisissez la bonne forme : 1) | (read / am reading) a book every evening. 2) Listen! The baby (cries
/is crying). 3) Water (boils / is boiling) at 100°C.

IJJIREU Questions et négations

Mettez a la forme interrogative puis négative : 1) They live in Paris. 2) He is watching TV. 3) She
speaks German.

Production écrite
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Rédigez 5 phrases (40-60 mots) décrivant votre journée de travail type, en utilisant au moins deux
verbes au present continuous.
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Séquence 2 — Raconter : passé et expériences

Objectifs de la séquence

M

)

)
>

Raconter un événement passeé au past simple et au past continuous
Exprimer une expérience avec le present perfect

Décrire des sentiments et des souhaits dans une lettre personnelle
Enrichir le lexique narratif (connecteurs, adverbes de temps)

2.1 Past simple et past continuous

Pour raconter, on combine souvent une action longue (en arriére-plan) et une action courte (qui
survient).

Past continuous | was working when the phone rang.

was/were + -ing (action longue)

lpast simple (action courte)

PAST now

Past continuous (arrieére-plan) interrompu par un past simple (action ponctuelle)

Past simple : action terminée et datée. Verbes réguliers en -ed (worked), irréguliers a mémoriser
(go — went, see — saw).

Past continuous : was/were + -ing, décor d'une scéne ou action en cours dans le passé.

Pas a pas — Construire un récit
1.
2.
3.
4,

Plantez le décor au past continuous (It was raining...).
Introduisez I'action principale au past simple (...when | met her).
Reliez avec when, while, as, suddenly.

Vérifiez les verbes irréguliers (liste en annexe).

Attention — Verbes irréguliers
Environ 180 verbes irréguliers existent ; une trentaine sont vraiment fréquents.
Apprenez-les par groupes de sonorité (sing-sang-sung, drink-drank-drunk).

2.2 Le present perfect

Le present perfect relie le passé au présent : on I'emploie pour une expérience, un résultat
actuel ou une action récente sans date précise.
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Lien passe <-> present (experience, resultat)

PRESENT PERFECT : have / has + participe passe

PAST I have visited London. / She has just left. NOW

v

Present perfect : un pont entre le passé et le présent

Usage Marqueur Exemple

Expérience de vie ever / never Have you ever been to London?
Action récente just / recently She has just finished.

Non encore fait yet / already | haven't called him yet.

Durée jusqu'a présent for / since We have lived here for ten years.

Bon a savoir — Present perfect ou past simple ?
Date précise — past simple : | saw him yesterday.
Pas de date / lien avec maintenant — present perfect : | have seen this film (déja, dans ma vie).

2.3 Sentiments et souhaits (lettre personnelle)

Fonction Expressions utiles

Exprimer un sentiment | feel... / I was so happy / | was disappointed
Exprimer un souhait | hope... /1 wish... / | would love to...

Donner des nouvelles Guess what! / | have some great news

Cldturer Take care / Looking forward to hearing from you

2.4 Compréhension écrite

Bon a savoir — Texte — An email from a friend

Hi Tom, | have just come back from Scotland and | had a wonderful time! While | was walking
near a loch,

| saw a deer. | have never seen one so close before. | hope you are well. | would love to visit you
soon.

Write back when you can. Take care, Léa.

Questions : 1) Where has Léa just been? 2) What was she doing when she saw a deer? 3) What
does she hope to do?

2.5 Exercices

Past simple

Mettez au past simple : 1) | (go) to the cinema. 2) She (buy) a new car. 3) They (not / come) to the
party.
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Present perfect vs past simple
Choisissez : 1) | (have seen / saw) that film last week. 2) She (has lived / lived) here since 2020. 3)
(Did you ever go / Have you ever been) to Italy?

Lettre personnelle

Rédigez une courte lettre (70-90 mots) a un ami : racontez une expérience récente, exprimez un
sentiment et un souhait.
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Séquence 3 — Projets, opinions et verbes modaux

Objectifs de la séquence

> Parler de projets avec be going to et amorcer le conditionnel

> Employer les auxiliaires modaux (can, must, should, may, have to)
> Exprimer un point de vue, l'accord et le désaccord

> Présenter avantages et inconvénients d'une situation

3.1 Parler de l'avenir : be going to

Le futur en be going to exprime une intention ou une prévision fondée sur des indices présents.

Forme Exemple Emploi

Affirmative | am going to study tonight. Intention

Négative She is not going to come. Intention niée
Interrogative Are you going to travel? Demande d'intention
Prévision Look at the sky! It is going to rain. Indice présent

Bon a savoir — Amorce du conditionnel présent

would + base verbale exprime le souhait ou I'hypothése polie : | would like a coffee. / It would be
better to wait.

3.2 Les auxiliaires modaux

Les modaux nuancent le verbe : capacité, obligation, conseil, permission, probabilité. lls sont
invariables et suivis de la base verbale (sans to, sauf have to).

AUXILIAIRES MODAUX

capacite / possibilite I can swim.

obligation forte You must stop.

obligation (exterieure) | have to work.

conseil You should rest.
ay permission / probabilite It may rain.

+ base verbale (sans 'to’, sauf have to) - pas de 's' a la 3e personne
Les principaux modaux et leurs valeurs
Pas a pas — Choisir le bon modal

1. Capacité / possibilité — can (I can drive).
2. Obligation forte ou régle — must (You must wear a helmet).
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3. Obligation venue de I'extérieur — have to (I have to leave at 6).
4. Conseil — should (You should see a doctor).
5. Permission ou probabilité — may (You may go / It may rain).

Attention — must / have to a la forme négative
mustn't = interdiction (You mustn't smoke here).
don't have to = absence d'obligation (You don't have to come).

3.3 Donner son opinion : accord et désaccord

Fonction Expressions

Donner son avis In my opinion / | think that / As far as I'm concerned

Etre d'accord | agree / You're right / That's a good point

Ne pas étre d'accord | disagree / | see your point, but / I'm not so sure

Avantages / inconvénients On the one hand... on the other hand / The main drawback is

3.4 Compréhension écrite

Bon a savoir — Texte — Working from home

More and more people are going to work from home in the future. On the one hand, you can
save time and

you don't have to commute. On the other hand, you may feel isolated and you must be very
organised.

In my opinion, a mix of office and home is the best solution.

Questions : 1) What is one advantage of working from home? 2) What must you be? 3) What is the
writer's opinion?

3.5 Exercices

Modaux

Complétez avec can / must/ should / may : 1) You ___ stop at ared light. 2) | open the window?
3) You ___ rest, you look tired.

Projets

Transformez avec be going to : 1) (I / visit) my parents next week. 2) (They / not / sell) the house. 3)
(you / take) the train?

Débat

Rédigez un court paragraphe (60-80 mots) sur les avantages et inconvénients du télétravail, en
donnant votre opinion.
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Séquence 4 — Comparer, décrire et communiquer au travail

Objectifs de la séquence
> Comparer avec les comparatifs et superlatifs
> Rédiger un e-mail, une lettre ou un court rapport professionnel
» Communiquer par téléphone (message, prise de note)
> Construire une présentation orale claire et logique

4.1 Comparatifs et superlatifs

Comparer est essentiel pour argumenter : on oppose deux éléments (comparatif) ou on désigne
un extréme (superlatif).

COMPARATIFS & SUPERLATIFS

Court (1 syll.) cheap cheaper than the cheapest
Long (2+ syll.) modern more modern than the most modern
Irreguliers good / bad better / worse the best / worst

Formation des comparatifs et superlatifs selon la longueur de I'adjectif

Pas a pas — Former un comparatif

Adjectif court (1 syllabe) — -er than (cheaper than).

Adjectif long (2+ syllabes) — more ... than (more expensive than).
Superlatif court — the ...-est (the cheapest).

Superlatif long — the most ... (the most expensive).

Mémorisez les irréguliers : good/better/best, bad/worse/worst.

a s wn e

Astuce — Egalité et infériorité
Egalité : as ... as (as fast as).
Infériorité : less ... than / not as ... as.

4.2 Ecrire au travail : e-mail, lettre, rapport

La communication écrite professionnelle suit des codes précis : formule d'appel, objet clair,
corps structuré, formule de cléture.

A3iformations — Anglais B1 Niveau Seuil (CECRL) Page 14/ 20



A3l FORMATIONS Anglais B1 - Niveau Seuil (CECRL)

New message

To: partner@company.com

ON THE PHONE

Subject: Meeting next week "Hello, this is..."
Dear Mr Smith, "Could | speak to...?"
I am writing to confirm... "Can | leave a
Best regards, message?"
Manu

Communication professionnelle : e-mail et téléphone

Formel Dear Mr/Ms Smith, Yours sincerely,
Semi-formel Dear John, Best regards,
Informel Hi Tom, Take care, / Cheers,

Pas a pas — Structurer un e-mail professionnel
1. Objet (Subject) court et explicite.

Formule d'appel adaptée au registre.

Phrase d'introduction : I am writing to...

Corps : une idée par paragraphe.

a s DN

Cldture + signature.

Bon a savoir — Téléphone : phrases clés
Hello, this is... speaking. / Could | speak to...? / Can | leave a message? / Could you repeat that,
please?

4.3 Présenter al'oral

Etape Expressions

Introduire Today I'm going to talk about...

Enchainer First / Then / After that / Finally

Insister The key point is... / I'd like to emphasise...
Conclure To sum up / In conclusion / Thank you for listening

4.4 Compréhension écrite

Bon a savoir — Texte — A short report
Our new supplier is cheaper than the previous one, but the delivery is slower. The quality,
however, is the
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best we have had so far. In my opinion, we should keep this supplier because the savings are
more important
than the small delay. | am going to contact them to confirm the next order.

Questions : 1) How does the new supplier compare on price? 2) What is the best feature? 3) What
is the writer going to do?

4.5 Exercices

Comparatifs

Complétez : 1) A caris (fast) ___ than a bike. 2) This is (good) ___ restaurant in town. 3) English is
(easy) ___ than Chinese.

INJICE N E-mail

Remettez dans l'ordre les éléments d'un e-mail : signature, objet, formule d'appel, corps, cléture.
Puis rédigez I'objet d'un e-mail confirmant une réunion.

Rapport

Rédigez un court rapport (80-100 mots) comparant deux produits ou deux solutions, en utilisant au
moins trois comparatifs et une recommandation (should).
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Corrigés des exercices

Vérifiez vos réponses séquence par séquence. Les réponses peuvent légerement varier pour
les productions écrites.

Séquence 1
Découverte : 1) read 2)is crying 3) boils.

Application : 1) Do they live in Paris? / They don't live in Paris. 2) Is he watching TV? / He isn't
watching TV. 3) Does she speak German? / She doesn't speak German.

Maitrise : Production libre — vérifiez I'emploi correct du present continuous pour les actions en
cours.

Séquence 2
Découverte : 1) went 2) bought 3) did not come.
Application : 1) saw 2) has lived 3) Have you ever been.

Maitrise : Production libre — vérifiez I'alternance past simple / present perfect et la présence d'un
sentiment + d'un souhait.

Séquence 3
Découverte : 1) must 2) May 3) should.

Application : 1) I am going to visit my parents next week. 2) They are not going to sell the house.
3) Are you going to take the train?

Maitrise : Production libre — vérifiez la structure On the one hand... on the other hand et
I'expression d'une opinion.

Séquence 4

Découverte : 1) faster 2) the best 3) easier.

Application : Ordre : objet, formule d'appel, corps, cléture, signature. Objet possible : "Meeting
confirmation — Thursday 10 a.m."

Maitrise : Production libre — vérifiez I'emploi d'au moins trois comparatifs et d'une recommandation
avec should.
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Atelier fil rouge — Organising a business trip

Cet atelier mobilise I'ensemble des compétences B1 : décrire, raconter, comparer, donner son
avis et communiquer par écrit. Vous jouez le réle d'un assistant chargé d'organiser un
déplacement professionnel a Londres.

Objectifs de la séquence

> Réinvestir les temps (présent, passé, present perfect, futur going to)

> Comparer des options (h6tels, transports) avec comparatifs/superlatifs
> Rédiger un e-mail professionnel et préparer un appel téléphonique

> Donner une recommandation argumentée

Etape 1 — Décrire le projet

Rédigez 3 phrases au futur (be going to) présentant le voyage : qui part, ou, quand et pourquoi.

Etape 2 — Comparer deux hotels

Prix / nuit £120 £95
Distance du bureau 10 min 25 min
Note clients 46/5 41/5
Petit-déjeuner inclus en option

Comparez les deux hétels en 4 phrases (comparatifs + un superlatif), puis recommandez-en un avec
should.

Etape 3 — Rédiger I'e-mail de réservation

Ecrivez un e-mail formel (60-80 mots) a I'nétel choisi : objet, formule d'appel, demande de
réservation (dates, type de chambre), question sur le petit-déjeuner, cloture.

Etape 4 — Préparer I'appel

Notez 4 phrases utiles pour confirmer la réservation par téléphone (se présenter, demander, faire
répéter, remercier).

Etape 5 — Bilan

Racontez (au passé + present perfect, 60 mots) comment s'est déroulée |'organisation : ce que vous
avez fait, ce qui a bien marché, ce qui reste a faire.

Bon a savoir — Criteres de réussite

Temps correctement employés et cohérents entre eux.
Au moins trois comparatifs et un superlatif corrects.
E-mail structuré avec registre formel adapté.
Recommandation claire et argumentée.
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Annexes

Annexe 1 — Verbes irréguliers fréequents

Base Past simple Participe passé

be was / were been étre

go went gone aller
see saw seen voir
take took taken prendre
come came come venir
give gave given donner
write wrote written écrire
speak spoke spoken parler
buy bought bought acheter
think thought thought penser

Annexe 2 — Glossaire grammatical

Terme Définition

Present perfect have/has + participe passé ; relie le passé au présent

Modal auxiliaire (can, must...) exprimant capacité, obligation, conseil...
Comparatif compare deux éléments (-er than / more ... than)

Superlatif désigne un extréme (the ...-est / the most ...)

Base verbale verbe sans terminaison ni 'to' (go, work, be)

Annexe 3 — Erreurs fréquentes

Erreur Correction

He don't like it. He doesn't like it.

| am agree. | agree.

She has 30 years. She is 30 (years old).
| have seen him yesterday. | saw him yesterday.
It's more cheaper. It's cheaper.

| must to go. | must go.

Annexe 4 — Boite a outils : connecteurs
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Ajouter and, also, in addition, moreover

Opposer but, however, on the other hand, although
Cause / conséquence because, so, therefore, that's why
Séquencer first, then, after that, finally

Annexe 5 — Grille d'auto-évaluation B1

Je suis capable de... Oui

Décrire mes habitudes et mon travail au présent
Raconter un événement passé de facon cohérente
Parler d'une expérience avec le present perfect
Employer correctement les modaux

Comparer et donner mon opinion

Rédiger un e-mail professionnel structuré

Communiquer I'essentiel par téléphone

Bon a savoir — Préparer la suite (vers le B2)

Le niveau B1 atteint, vous pouvez viser le B2 : argumentation nuancée, compréhension de
I'implicite,

et aisance dans les échanges professionnels prolongés.
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