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Avant-propos 

Bienvenue dans ce support de formation Anglais Niveau A1. Il accompagne le parcours « 

English for beginners » dispensé par A3iformations et constitue à la fois un guide de cours, 

un cahier d'activités et un outil de référence à conserver après la formation. 

Ce parcours s'appuie sur le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 

(CECRL). Le niveau A1 correspond à l'utilisateur « débutant » : comprendre et utiliser des 

expressions familières et quotidiennes, se présenter, poser et répondre à des questions 

simples. L'objectif de la formation est de consolider le A1 et d'amorcer le passage au niveau 

A2 (élémentaire). 

Bon à savoir 

A3iformations est un organisme de formation certifié Qualiopi (déclaration d'activité n° 31 62 

02139 62). 

Selon votre situation, cette formation peut être financée (employeur, OPCO, France Travail, plan 

de développement des compétences). Le financement CPF est possible lorsque le parcours est 

adossé à une certification en langue éligible — renseignez-vous auprès de votre conseiller. 

Comment utiliser ce support 

• Les Pas à pas décomposent chaque point de langue en étapes simples à reproduire à 

voix haute. 

• Les encadrés Astuce, Attention et Bon à savoir signalent les points clés et les pièges 

fréquents. 

• Chaque séquence se termine par trois niveaux d'exercices : Découverte, Application et 

Maîtrise. 

• Les corrigés sont regroupés en fin de support, suivis d'un atelier fil rouge et des 

annexes (verbes, lexique, erreurs fréquentes, auto-évaluation). 

 

Parcours pédagogique 

Séquence Contenu 
Compétence CECRL 
dominante 

1 · First contact Saluer, se présenter, l'alphabet, les nombres 
Prendre part à une 
conversation 

2 · Me & my family 
Informations personnelles, famille, TO BE, 
articles 

Écouter / S'exprimer en 
continu 

3 · Daily life & work Présent simple, l'heure, le travail, accueillir 
Écouter / Prendre part à 
une conversation 

4 · Reading & writing 
Lire panneaux & annonces, e-mail, past 
simple, questions 

Lire / Écrire 
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Séquence 1 — First contact : saluer & se présenter 

Objectifs de la séquence 

▪ Saluer et prendre congé selon le moment de la journée 

▪ Se présenter : nom, nationalité, profession 

▪ Épeler son nom avec l'alphabet anglais 

▪ Compter et donner des informations chiffrées (âge, numéro de téléphone) 

 

1.1 · Greetings — saluer et prendre congé 

En anglais, la salutation dépend du moment de la journée et du degré de formalité. On 

distingue les formules de bonjour (greetings) et les formules pour prendre congé (saying 

goodbye). 

Anglais Prononciation Français Registre 

Hello / Hi hèlo / haï Bonjour / Salut neutre / familier 

Good morning goud morning Bonjour (le matin) poli 

Good afternoon goud aafternoun Bonjour (l'après-midi) poli 

Good evening goud ivning Bonsoir poli 

Goodbye / Bye goudbaï / baï Au revoir neutre / familier 

See you later sii you leïteur À plus tard familier 

Have a nice day hav e naïs deï Bonne journée poli 

Attention 

« Good night » ne sert pas à saluer : c'est une formule pour prendre congé le soir ou avant de 

dormir (« bonne nuit »). Pour dire bonsoir en arrivant, on utilise Good evening. 

Pas à pas — se saluer dans un cadre professionnel 

1. Hello, puis votre interlocuteur : Hello, Mr Smith.  (Bonjour, M. Smith.) 

2. Enchaînez avec une question de politesse : How are you?  (Comment allez-vous ?) 

3. Répondez : I'm fine, thank you. And you?  (Je vais bien, merci. Et vous ?) 

4. Pour conclure l'échange : Goodbye, have a nice day! 

Astuce 

« How are you? » appelle une réponse courte et positive : Fine, thanks / Very well / Not bad. 

On répond rarement en détail. 

1.2 · Introducing yourself — se présenter 

Se présenter, c'est donner son nom, sa nationalité et sa profession. On utilise le verbe TO 

BE (être) et le verbe TO HAVE (avoir), que nous détaillerons en séquence 2. 

Fonction Structure anglaise Exemple 

Donner son nom My name is … My name is Paul. 
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Fonction Structure anglaise Exemple 

Variante (informelle) I'm … I'm Paul. 

Nationalité I'm + nationalité I'm French. 

Profession I'm a / an + métier I'm a teacher. 

Ville / pays I live in … I live in Lille. 

Demander le nom What's your name? — What's your name? 

Bon à savoir 

Devant un métier au singulier, on met l'article a (ou an devant une voyelle) : I'm a teacher, I'm 

an engineer. En français on ne le met pas (« je suis professeur »). 

Pas à pas — se présenter en 4 phrases 

1. Hello, my name is Marie.  (Bonjour, je m'appelle Marie.) 

2. I'm French. I live in Auxi-le-Château.  (Je suis française. J'habite à Auxi-le-

Château.) 

3. I'm a secretary.  (Je suis secrétaire.) 

4. Nice to meet you!  (Enchanté(e) !) 

1.3 · The alphabet — épeler son nom 

Savoir épeler (to spell) est indispensable au téléphone, pour donner son nom de famille ou 

une adresse e-mail. Les lettres anglaises se prononcent différemment du français. 

 
Figure — L'alphabet anglais et sa prononciation approximative 
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Pas à pas — épeler son nom au téléphone 

1. Annoncez : My name is Dubois.  puis : I'll spell it. 

2. Épelez lettre par lettre : D – U – B – O – I – S. 

3. Pour lever un doute, utilisez l'alphabet d'épellation : D for David, U for Uniform… 

4. Confirmez : That's right. 

Astuce 

Les voyelles sont les pièges classiques : E se dit [i], I se dit [aï], A se dit [eï] et G / J se 

confondent ([dji] / [djeï]). 

1.4 · Numbers — les nombres 

Les nombres servent pour l'âge, l'heure, les prix, les dates et les numéros de téléphone. On 

distingue les unités (0–20), puis les dizaines régulières en -ty. 

 
Figure — Les nombres de 0 à 20 et les dizaines 

Attention 

Ne confondez pas -teen et -ty : thirteen (13) vs thirty (30), fifteen (15) vs fifty (50). L'accent 

tombe sur teen à la fin. 

Pas à pas — donner son numéro de téléphone 

1. En anglais, on énonce les chiffres un par un : zero, six, seven, three… 

2. Le 0 se dit souvent oh ([o]) dans un numéro : oh-six… 

3. Deux chiffres identiques : double : 77 = double seven. 

4. Annoncez : My phone number is oh-six, double seven, three… 

Exercices — Séquence 1 

● Découverte — Reliez chaque salutation à sa traduction 
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1. Good morning   •   Good evening   •   See you later   •   Have a nice day 

Traductions : à plus tard  ……………………  · bonsoir  ……………………  · bonne journée  

……………………  · bonjour (matin)  ……………………  

● Application — Complétez votre présentation 

2. Hello, my name  ………………  Paul. I  ………………  French. I  ………………  in Lille. I'm  

………………  engineer. 

● Application — Écrivez les nombres en lettres 

3. 13 =  ………………………………     30 =  ………………………………     15 =  

………………………………     50 =  ………………………………  

● Maîtrise — Production écrite & orale 

4. Rédigez votre présentation en 4 phrases (nom, nationalité, ville, profession), puis lisez-la à voix 

haute et épelez votre nom de famille. 
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Séquence 2 — Me & my family : parler de soi 

Objectifs de la séquence 

▪ Conjuguer et utiliser le verbe TO BE (forme affirmative, négative, interrogative) 

▪ Employer les articles définis et indéfinis (a, an, the) 

▪ Présenter sa famille et son environnement proche 

▪ Utiliser les adjectifs possessifs (my, your, his, her…) 

 

2.1 · The verb TO BE — le verbe « être » 

TO BE est le verbe le plus important de l'anglais. Il sert à se présenter, décrire, indiquer un 

état, un âge, une origine. Il est irrégulier : ses formes changent selon le sujet. 

 
Figure — Conjugaison du verbe TO BE au présent et formes contractées 

Aux formes négative et interrogative, TO BE se construit sans auxiliaire supplémentaire : 

Forme Structure Exemple 

Affirmative sujet + be I am French. / She is a nurse. 

Négative sujet + be + not I am not (I'm not) tired. 

Interrogative be + sujet ? Are you English? / Is he busy? 

Réponse courte Yes/No + sujet + be Yes, I am. / No, she isn't. 

Attention 

Pour l'âge, l'anglais utilise TO BE et non « avoir » : I am 25 (years old) — littéralement « je suis 

25 ». On ne dit jamais « I have 25 ». 

Pas à pas — poser une question avec TO BE 

1. Placez le verbe be en tête : Are you …? / Is he …? / Is it …? 

2. Ajoutez le complément : Are you a student? 

3. Répondez en forme courte : Yes, I am.  ou  No, I'm not. 

4. Pour une question ouverte, commencez par un mot interrogatif : Where are you 

from? 
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2.2 · Articles — a, an, the 

L'anglais distingue l'article indéfini (a / an, « un, une ») et l'article défini (the, « le, la, les »). 

Leur emploi diffère parfois du français. 

Article Emploi Exemple 

a 
devant un nom singulier commençant par 
une consonne 

a teacher, a car, a book 

an devant un son voyelle an apple, an engineer, an hour 

the élément précis, déjà connu the car (cette voiture-là) 

(rien) généralités, pluriel indéfini I like coffee. / Cars are expensive. 

Bon à savoir 

Le choix a / an dépend du son, pas de la lettre : an hour (le h est muet) mais a university (se 

prononce « you »). 

2.3 · My family — présenter sa famille 

Pour décrire son environnement proche, on combine TO BE, le vocabulaire de la famille et 

les adjectifs possessifs. 

 
Figure — Le vocabulaire de la famille (family tree) 

Pas à pas — présenter sa famille 

1. This is my family.  (Voici ma famille.) 

2. My father is a farmer and my mother is a teacher. 

3. I have a brother and a sister.  (J'ai un frère et une sœur.) 

4. My brother's name is Tom. He is twelve. 

2.4 · Possessive adjectives — les adjectifs possessifs 
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L'adjectif possessif s'accorde avec le possesseur, et non avec l'objet possédé comme en 

français. 

Sujet Possessif Français Exemple 

I my mon/ma/mes my book 

you your ton/votre your car 

he his son (à lui) his sister 

she her son (à elle) her job 

it its son (objet) its colour 

we our notre/nos our company 

they their leur/leurs their house 

Attention 

« his » / « her » dépendent du possesseur, pas de l'objet : Paul and his sister (à lui), Mary and 

her brother (à elle). Ne confondez pas its (possessif) et it's (= it is). 

Exercices — Séquence 2 

● Découverte — Conjuguez TO BE 

1. I  ……………   ·  you  ……………   ·  she  ……………   ·  we  ……………   ·  they  ……………  

● Application — a, an ou the ? 

2.  …………  apple   ·    …………  teacher   ·    …………  hour   ·    …………  university   ·    

…………  car 

● Application — Mettez à la forme négative puis interrogative 

3. He is English.  →  (–)  …………………………………………   →  (?)  

…………………………………………  

● Maîtrise — Possessifs 

4. Complétez : Paul and  …………  wife · Mary and  …………  husband · the dog and  …………  

bone · we love  …………  company. 

● Maîtrise — Production écrite 

5. Présentez votre famille en 5 phrases (parents, frères/sœurs, professions, âges), en utilisant TO 

BE et les possessifs. 
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Séquence 3 — Daily life & work : la vie quotidienne 

Objectifs de la séquence 

▪ Construire le présent simple (affirmation, négation, question) avec do / does 

▪ Demander et dire l'heure 

▪ Parler de ses activités quotidiennes et de son travail 

▪ Accueillir un visiteur et présenter son entreprise 

 

3.1 · The present simple — le présent simple 

Le présent simple décrit des habitudes, des faits généraux et des vérités. C'est le temps de 

la vie quotidienne : I work, I live, I start at 9. 

Forme Structure Exemple 

Affirmative sujet + verbe (+ s à la 3e pers.) I work. / She works. 

Négative don't / doesn't + verbe I don't work. / He doesn't work. 

Interrogative Do / Does + sujet + verbe ? Do you work? / Does she work? 

Réponse courte Yes/No + sujet + do(es) Yes, I do. / No, she doesn't. 

Attention 

À la 3e personne du singulier (he / she / it), le verbe prend un -s à l'affirmative : she works. 

Mais avec doesn't / does, le verbe reste à la base : she doesn't work. 

Pas à pas — construire une question au présent simple 

1. Choisissez l'auxiliaire selon le sujet : Do (I/you/we/they) ou Does (he/she/it). 

2. Placez-le devant le sujet : Do you …? / Does he …? 

3. Ajoutez le verbe à la base : Do you speak English? 

4. Répondez court : Yes, I do. / No, I don't. 

Astuce 

Verbes utiles du quotidien : get up (se lever), work (travailler), live (habiter), start / finish 

(commencer/finir), have lunch (déjeuner). 

3.2 · Telling the time — dire l'heure 

Pour demander l'heure : What time is it? ou What's the time? On répond avec It's… On utilise 

past (et… passées) et to (… moins) autour de la demi-heure. 
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Figure — Dire l'heure : o'clock, quarter past, half past, quarter to 

Heure Anglais Lecture 

8:00 It's eight o'clock huit heures pile 

10:15 It's (a) quarter past ten dix heures et quart 

12:30 It's half past twelve midi et demi 

4:45 It's (a) quarter to five cinq heures moins le quart 

9:10 It's ten past nine neuf heures dix 

6:50 It's ten to seven sept heures moins dix 

Bon à savoir 

Pour situer dans la journée : a.m. (matin, 00 h–12 h) et p.m. (après-midi/soir, 12 h–24 h). Ex. 9 

a.m. / 8 p.m.. 

3.3 · Talking about work — parler de son travail 

Décrire son travail mobilise le présent simple, le vocabulaire des métiers et les expressions 

de temps (at, on, in, from… to…). 

Pas à pas — décrire sa journée de travail 

1. I get up at 6:30 and I start work at 8 a.m. 

2. I work in an office in Auxi-le-Château. 

3. I have lunch at half past twelve. 

4. I finish at 5 p.m. and I go home. 

Préposition Emploi Exemple 

at heure précise at 8 o'clock, at noon 

on jour on Monday, on Friday 

in mois, saison, partie de journée in July, in the morning 

from … to … intervalle from 9 to 5 

3.4 · Welcoming a visitor — accueillir un visiteur 

Accueillir un visiteur au travail mobilise les salutations, les formules de politesse et la 

présentation de l'entreprise. 
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Pas à pas — accueillir un visiteur à l'entreprise 

1. Good morning, welcome to A3iformations.  (Bonjour, bienvenue chez 

A3iformations.) 

2. Can I help you?  /  Do you have an appointment? 

3. Please take a seat. Mr Cardon is coming. 

4. Would you like a coffee?  (Souhaitez-vous un café ?) 

Astuce 

Formules de politesse incontournables : please (s'il vous plaît), thank you (merci), you're 

welcome (de rien), excuse me (excusez-moi). 

Présenter brièvement son entreprise : « We are a training company. We offer office software 

and language courses. » 

Exercices — Séquence 3 

● Découverte — Ajoutez -s si nécessaire (3e personne) 

1. She (work)  ……………………  · I (live)  ……………………  · He (start)  ……………………  · 

They (finish)  ……………………  

● Application — Forme négative et interrogative 

2. You speak French.  →  (–)  …………………………………………   →  (?)  

…………………………………………  

● Application — Écrivez l'heure 

3. 7:15 =  ………………………………………………     ·    3:30 =  

………………………………………………     ·    9:45 =  ………………………………………………  

● Maîtrise — at, on ou in ? 

4.  …………  Monday   ·    …………  8 o'clock   ·    …………  July   ·    …………  the morning 

● Maîtrise — Jeu de rôle 

5. Rédigez un court dialogue d'accueil d'un visiteur (6 répliques) chez A3iformations, puis jouez-le 

à voix haute. 

  



A3iformations Anglais — Niveau A1 

Support de formation · Qualiopi Page 15 / 21 

Séquence 4 — Reading & writing : lire et écrire 

Objectifs de la séquence 

▪ Comprendre panneaux, annonces, prix et horaires de la vie quotidienne 

▪ Lire et comprendre un e-mail simple 

▪ Remplir un formulaire avec des informations personnelles 

▪ Utiliser le past simple des verbes réguliers et les formes interrogatives/négatives 

 

4.1 · Reading signs & notices — panneaux et annonces 

Au quotidien, on doit reconnaître des mots et expressions courants : panneaux, horaires, 

prix, indications. Voici le vocabulaire le plus fréquent. 

Panneau (EN) Français Contexte 

Open / Closed Ouvert / Fermé commerce 

Push / Pull Poussez / Tirez porte 

Entrance / Exit Entrée / Sortie bâtiment 

No smoking Interdiction de fumer lieu public 

Sale Soldes / Promotion magasin 

Out of order Hors service appareil 

Way out Sortie transport 

Astuce 

Pour les prix : le symbole £ (pound, livre) se place avant le nombre : £15.50 se lit 

fifteen pounds fifty. Le $ (dollar) fonctionne de même. 

4.2 · Understanding an e-mail — comprendre un e-mail 

Un e-mail simple suit toujours la même structure : formule d'appel, corps du message, formule 

de clôture. Repérez ces éléments pour comprendre l'essentiel. 

From: john.smith@company.co.uk    Subject: Meeting on Monday 

Dear Marie, 

Thank you for your e-mail. Our meeting is on Monday at 10 a.m. Please bring your computer. 
The office is near the station. 

See you on Monday. 

Best regards,  John 

 

Formule (EN) Rôle Français 

Dear … , appel Cher / Chère / Bonjour … 

Thank you for your e-mail accusé de réception Merci pour votre e-mail 

Please find attached… pièce jointe Veuillez trouver ci-joint… 
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Formule (EN) Rôle Français 

Best regards / Kind regards clôture Cordialement 

See you soon clôture informelle À bientôt 

Pas à pas — comprendre un e-mail en 4 réflexes 

1. Lisez l'objet (Subject) : il résume le message. 

2. Repérez l'expéditeur (From) et la formule d'appel (Dear…). 

3. Cherchez les informations clés : date, time, place, action. 

4. Lisez la clôture : elle indique souvent l'action attendue (See you on Monday). 

4.3 · Filling in a form — remplir un formulaire 

Remplir un questionnaire avec ses informations personnelles est une compétence A1 

essentielle. Mémorisez les libellés de champs. 

Champ (EN) Français Exemple 

First name Prénom Marie 

Surname / Last name Nom de famille Dubois 

Date of birth Date de naissance 12/05/1990 

Address Adresse 22 route d'Abbeville 

Postcode / Zip code Code postal 62390 

Phone number Numéro de téléphone 06 … 

E-mail Adresse e-mail marie@… 

Attention 

La date s'écrit différemment : au Royaume-Uni jour/mois/année (12/05/1990), aux 

États-Unis mois/jour/année (05/12/1990). À l'oral, on dit souvent the 12th of May. 

4.4 · The past simple (regular verbs) — le passé simple 

Le past simple raconte une action terminée. Pour les verbes réguliers, on ajoute -ed à la base 

: work → worked, start → started. 

Forme Structure Exemple 

Affirmative verbe + -ed I worked yesterday. 

Négative didn't + base I didn't work. 

Interrogative Did + sujet + base ? Did you work? 

Réponse courte Yes/No + sujet + did Yes, I did. / No, I didn't. 

Bon à savoir 

Prononciation du -ed : [t] après son sourd (worked), [d] après son sonore (played), [id] après t/d 

(wanted, needed). 

Pas à pas — raconter une action passée 

1. Prenez la base verbale et ajoutez -ed : watch → watched. 

2. Pour la négation, utilisez didn't + base : I didn't watch TV. 
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3. Pour la question, Did + sujet + base : Did you watch the film? 

4. Ajoutez un repère de temps : yesterday, last week, two days ago. 

Attention 

Certains verbes très courants sont irréguliers au passé : go → went, have → had, be → 

was/were. Voir la liste en annexe. 

Exercices — Séquence 4 

● Découverte — Traduisez les panneaux 

1. Open  ……………………  · No smoking  ……………………  · Exit  ……………………  · Out of 

order  ……………………  

● Application — Lisez l'e-mail ci-dessus et répondez 

2. a) Quand a lieu la réunion ?  ……………………………………    b) Que faut-il apporter ?  

……………………………………  

● Application — Past simple des verbes réguliers 

3. work →  …………………………   ·  play →  …………………………   ·  want →  

…………………………   ·  start →  …………………………  

● Maîtrise — Forme négative et interrogative au passé 

4. She visited London.  →  (–)  …………………………………………   →  (?)  

…………………………………………  

● Maîtrise — Production écrite 

5. Rédigez un court e-mail (4–5 phrases) pour confirmer un rendez-vous : appel, date/heure, lieu, 

clôture. 
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Corrigés des exercices 

Les corrigés sont regroupés ci-dessous, séquence par séquence. Vérifiez vos réponses 

après chaque série d'exercices. 

Séquence 1 — First contact 

1. À plus tard = See you later · bonsoir = Good evening · bonne journée = Have a nice day · 

bonjour (matin) = Good morning. 

2. Hello, my name is Paul. I am French. I live in Lille. I'm an engineer. 

3. 13 = thirteen · 30 = thirty · 15 = fifteen · 50 = fifty. 

4. Production libre. Vérifiez : 4 phrases avec TO BE (I'm…), nationalité + -ish/-ian, ville (I live in…), 

métier précédé de a/an. Épellation conforme à l'alphabet. 

Séquence 2 — Me & my family 

1. I am · you are · she is · we are · they are. 

2. an apple · a teacher · an hour · a university · a car. 

3. (–) He is not / isn't English.  (?) Is he English? 

4. Paul and his wife · Mary and her husband · the dog and its bone · we love our company. 

5. Production libre. Vérifiez l'emploi de TO BE et des possessifs (my, his, her) ainsi que l'âge avec 

be (… is twelve). 

Séquence 3 — Daily life & work 

1. She works · I live · He starts · They finish. 

2. (–) You don't speak French.  (?) Do you speak French? 

3. 7:15 = (a) quarter past seven · 3:30 = half past three · 9:45 = (a) quarter to ten. 

4. on Monday · at 8 o'clock · in July · in the morning. 

5. Production libre. Le dialogue doit contenir : accueil (welcome), proposition d'aide (Can I help 

you?), invitation à s'asseoir, formule de politesse. 

Séquence 4 — Reading & writing 

1. Open = Ouvert · No smoking = Interdiction de fumer · Exit = Sortie · Out of order = Hors 

service. 

2. a) Lundi à 10 h (Monday at 10 a.m.) · b) Son ordinateur (your computer). 

3. worked · played · wanted · started. 

4. (–) She didn't visit London.  (?) Did she visit London? 

5. Production libre. Vérifiez : Dear…, date/heure/lieu, formule de clôture (Best regards), 4–5 

phrases simples. 
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Atelier fil rouge — « Meeting a new colleague » 

Cet atelier de synthèse mobilise toutes les compétences du parcours A1. Vous arrivez dans 

une entreprise anglophone et vous rencontrez un nouveau collègue. Réalisez les quatre 

missions dans l'ordre. 

Bon à savoir 

Objectif : produire, à l'écrit et à l'oral, une présentation personnelle et professionnelle complète, 

comprendre un message et répondre par e-mail. 

Mission 1 — Introduce yourself (oral) 

• Saluez votre collègue selon le moment de la journée. 

• Présentez-vous : nom (épelé), nationalité, ville, profession, âge. 

• Posez-lui trois questions (name, job, where from). 

Mission 2 — My family & my routine (écrit) 

• Décrivez votre famille en 4 phrases (TO BE + possessifs). 

• Décrivez votre journée type au présent simple (get up, start, lunch, finish). 

Mission 3 — Read & reply to an e-mail (lecture + écrit) 

Votre collègue vous écrit : « Dear colleague, our team meeting is on Tuesday at 9:30 a.m. in 

room 2. Please bring your laptop. Best regards, Sam. » 

• Relevez : jour, heure, lieu, action attendue. 

• Rédigez une réponse de confirmation (Dear Sam, … Best regards). 

Mission 4 — Welcome a visitor (jeu de rôle) 

• Accueillez un visiteur, proposez-lui un siège et un café. 

• Présentez votre entreprise en 2 phrases. 

 

Grille d'évaluation de l'atelier 

Critère Indicateur de réussite Acquis ? 

Se présenter nom, nationalité, métier corrects ☐ oui  ☐ à revoir 

TO BE / présent simple conjugaison correcte ☐ oui  ☐ à revoir 

Comprendre l'écrit infos clés repérées ☐ oui  ☐ à revoir 

Écrire un e-mail structure appel/corps/clôture ☐ oui  ☐ à revoir 

Interaction orale échange fluide, politesse ☐ oui  ☐ à revoir 
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Annexes 

Annexe 1 — Verbes courants & irréguliers utiles (A1) 

Les verbes irréguliers ne suivent pas la règle du -ed au passé. Voici les plus fréquents au 

niveau A1. 

Base Past simple Français 

be was / were être 

have had avoir 

go went aller 

do did faire 

come came venir 

get got obtenir / recevoir 

make made fabriquer / faire 

say said dire 

see saw voir 

take took prendre 

know knew savoir / connaître 

give gave donner 

Annexe 2 — Lexique bilingue par thème 

Vocabulaire essentiel du niveau A1, classé par thème, à mémoriser progressivement. 

Days & months — jours & mois 

Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday. — January, February, March, 

April, May, June, July, August, September, October, November, December. 

Jobs — métiers 

Anglais Français Anglais Français 

teacher professeur nurse infirmier(ère) 

engineer ingénieur driver chauffeur 

secretary secrétaire farmer agriculteur 

doctor médecin shop assistant vendeur(se) 

student étudiant manager responsable 

Common questions — questions courantes 

Question (EN) Français 

What's your name? Comment vous appelez-vous ? 

Where are you from? D'où venez-vous ? 

How old are you? Quel âge avez-vous ? 

What do you do? Que faites-vous (métier) ? 

What time is it? Quelle heure est-il ? 
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Question (EN) Français 

How much is it? Combien ça coûte ? 

Annexe 3 — Erreurs fréquentes (common mistakes) 

❌ Incorrect ✅ Correct Pourquoi 

I have 30 years. I am 30 (years old). l'âge se dit avec TO BE 

I am agree. I agree. « agree » est un verbe, pas un adjectif 

She have a car. She has a car. 3e pers. sing. → has 

He don't work. He doesn't work. 3e pers. sing. → doesn't 

I am teacher. I am a teacher. article a/an devant le métier 

I go yesterday. I went yesterday. passé : go → went 

It's my brother car. It's my brother's car. possession → 's 

Astuce 

Le génitif 's exprime la possession : Paul's car (la voiture de Paul), my sister's job (le travail 

de ma sœur). 

Annexe 4 — Grille d'auto-évaluation CECRL (A1) 

Cochez « Acquis » lorsque vous réalisez la compétence sans aide. Cette grille reprend les 

descripteurs A1 du CECRL. 

Je peux… Acquis En cours 

saluer et prendre congé ☐ ☐ 

me présenter (nom, nationalité, métier) ☐ ☐ 

épeler mon nom et compter ☐ ☐ 

conjuguer TO BE et le présent simple ☐ ☐ 

présenter ma famille ☐ ☐ 

demander et dire l'heure ☐ ☐ 

accueillir un visiteur ☐ ☐ 

comprendre panneaux, prix et horaires ☐ ☐ 

comprendre et écrire un e-mail simple ☐ ☐ 

remplir un formulaire ☐ ☐ 

utiliser le past simple (verbes réguliers) ☐ ☐ 
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